༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བརྩམས།། 

༈ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་བཞིའི་ 
བང་རིམ་ཅན། །དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོས་རབ་བསྐོར་ལས་བཞེའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒྲིབ་གཉིས་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ 
རིགས་བཞིའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའེ་ 
ང་རོ་རབ་བསྒྲགས་པས། །ལོག་རྟོག་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དཔལ་བཟང་ 
རྒྱས་མཛད་པའེ། །འདྲེན་མཆོག་སེང་གེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་ 
བའེ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ། ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་སྨོས། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བམ་ 
གྲངས། བར་ཚད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ། གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དགོས་འབྲེལ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དངོས། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ངག་ཚིག་དགོད། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པན་གང་ཡིན་སྨོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་གར་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ 
ཀ་ར་ནཱ་མ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ ཤྭྭ་བྲིཏྟིཞེ ས་པ་མིང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག ཤྭསྨྲ་ནི་བསྟན་བཅོས། ཨ་ཧྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་པ་བྱ་བ། བིཏྟེ་ནི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རྗོད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཤེས་རབ་བྱ་བའི་ཡུལ་མུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་མན་ངག འཆོས་དང་ 
སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས། དེའེ་མཚན་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པས་བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཆིག་གང་ཞེག ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མངོན་པ་རྟོགས་ 
པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མངོན་རྟོགས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དང་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཆོས་སྐུའོ། །རྒྱན་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཡུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་ 


བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་དོན་ཙམ་ 
འགྲེལ་པའོ། །འོ་ན་མིང་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་གཅིག་གི་མིང་དུ་འགལ་ལ། མེད་ན་ཟློས་སྦྱོན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཡུམ་གྱི་དོན་མུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱན་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྐད་གཉིས་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ཁུངས་བཙུན་ལ་སྒྲ་སྒྱུར་ཕྲ་མོ་ཤེས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་བཙལ་སླ་ཞེང་སྐད་གཉེས་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའོ། །བམ་ 
པོ་ནི་གཞུང་ཚད་མང་ཉུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་ལ། ཚད་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་ ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པས། བམ་པོ་རེ་ལ་ཤྫོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་འཆད་འགྱུར་ལ་སྟེགས་པ་སྟེ། བམ་པོ་ཁ་མར་བལྟ་དང་ལེའུ་ཁ་ཡར་བལྟའོ། །འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ ་བའི་མཆོད་བརྗོད། འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པ་མཁན་ 
པོའི་མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
སྒྱུར་མཁན་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་སྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རང་ཉིད་དམ་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་ནི་འབྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་ཆུང་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་གེགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་དེ་དབྱེ་བས་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་གྱར་པ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་ཆུང་འདེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
གྱི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཡོད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 


2 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་གི་ཡུམ་ནི་གང་། འགྲེལ་ 
པའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། ཡུམ་ནི་ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། དེར་བརྟེན་པ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ། གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན་དངོས་དང་ 
བཏགས་པའི་དབྱེ་བས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མདོར་ན་གཞུང་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་འདིའེ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ནི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་འདིའི་བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་འདི་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་ 
གསལ་བར་ཤེས་པ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ། དེར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི་བརྒྱད་པའི་དགོས་པའམ་ཉིང་དགོས། ཉེང་དགོས་དངོས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་དངོས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབས་པ་ཆོས་ཅན། འཚོས་སྐྱོབས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་ 
ལས་མདོ་དང་ཆོས་ལྔ་དངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ 
བརྩམས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཆགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་འདྲ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་ཤེས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བའེ་ 
དོན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཡུམ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ནང་སེམས་ཅམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འགྲེལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་སེམས་ཅམ་དུ་འཐད་པས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བ་མིན་ཏེ། རང་གི་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པས་སོ། །གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་བརྩམས་ 


པའིེ་ ཕྱིར། སྔོན་ ཆད་རྣམ་པར་ ཕྱེ་ ཟིན་ པས་ འདི་ནི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ན། ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་སྔར་ཕྱེ་ 
ཟིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་ཕྱེ་བ་མི་རིགས་མི་དགོས་ཏེ། ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་དེས་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པས་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། 
བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ ནི། དད་ པའེ་ས་ ཚོགས་ ལམ་ལ་གནས་ པའེ་ བཅུན་པ་རྣམ་ གྲོལ་སཱེ སྡེ་ ཆོས་ ཅན། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་རྣམ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བློས་ཡུམ་གྱི་ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
དོན་ལ་མཁས་ པའི་ཤེས་ རབ་ནི། སློབ་ དཔོན་སེ སེང་གེ ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་ལ་མཁས་ པའི་ཤེས་ རྐག 
ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་བཞིའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
དང་། བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཡུམ་ 
དང་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི ནི་སློབ་དཔོན་རང་གི་བློའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་མ་བཞི་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྙེད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་གོང་མ་བཞི་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་དང་བརུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མ་རྙེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྙེད་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ 
ཞིང་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་དབྱིག་གཉེན་དང་། དད་པ་ཅན་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ 
སོ། །མློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་དབྱེ་བར་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་རྙེད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུམ་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། ཡང་ 
གི་ཁོངས་ནས་སོ། །ཡུམ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་སྟོན་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་རིགས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུམ་དོན་འབྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུམ་དོན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དོན་ 
དབྱེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་དབྱེ་བས་རང་གཞན་ཕན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་དོན་ 
འབྱེད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་དེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་བསོད་ནམས་བསོག་ 
པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞེར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ལྔ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་རྩོམ་པའི་དང་པོར་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭང་བ་ཉིད་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐོབ་ 
བམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཞུགས་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དོན་ 
གྱིས་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་རང་འབྲས་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་དོན་ 
ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་རྟུལ་དྭང་བ་དང་། དབང་རྣོན་དྭང་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་འདི་ལ་ཐེ་ 


ཚོམ་མེད་པར་མུར་དུ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། ཡུམ་འདི་ལ་དྭང་བ་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་ངོར་ཡུམ་འདིའེ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་ 
གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྭང་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པས་ན་རབ་ཏུའོ། །གང་ལ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་དེ་ 
ལའོ། །དབང་རྟུལ་ལ་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས། དབང་རྣོན་ལ་དེ་ཞེས་རིང་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་རྣོན་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུམ་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ཐོས་མ་ཐག་དྭང་བ་སྐྱེ་བས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ལ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཚིགས་བཅད་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ 
དུང་བ་མི་སྐྱེ་བས་རིང་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ན། དབང་རྟུལ་དུ་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཐོས་ནས་དེའེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡུམ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ན་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ 
ཞིང་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ན། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡུམ་གྱིས་སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །གང་ 
གི་ན། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ན། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིའོ། །འོ་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མ་ནེ་གང་། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
འདྲ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ རྒྱ་མེད་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ རྒྱ་གཅིག་གི ས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
མི་བསྐྱེད། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
གཞན་ངོར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་འགོད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་རང་གཞན་སོགས་ལས་ 
དྲ གཡོག་སྟོནོ་སོངསྦྱོ་ཧསོ་དཔལོ། 
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མི་སྐྱེ་ཞེས་ སོགས་ རང་རྒྱུད་དུ་དམ་ བཅའ་འོ། །ཞེ །ཞེབ་པར་དབུ་ མའེ་ བསྟན་ བཅོས་ ལས་ཤེས་ པར་ མཛོད། མདོར་ 
ན། ན། མཆོད་ བརྗོད་ ངག་ གི ་གདུལ་ བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན། མཆོད་ བརྗོད་ ངག་གི་ གི་བརྗོད་ བྱ་ཡུམ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེ ས་པ་དང་སྲས་འཕགས་པའེ་ 
བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གནས་སྐབས་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། 
སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐྲན་པར་ 
ྒྲུབ་བྱེད་རྟོ ས་ཏེ། དེས་རང་གི་སྲས་འཕག ས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་སྲིད་པར་རྟོག ཟུར 
ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྲས་འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐྲུན་ཏེ། དེ་ 
བསྐྲུན་པའི་རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དྭང་བའི་ 
དད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གཉིས་ ཀ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་གསུང་རབ་རྗོད་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྣམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི། ཐོས་པ་ལས་དྭང་བ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ 
ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ནི། གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། 
གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། 
གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཡུམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལ་ཞུགས་པས་ལེགས་པའེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་ བ་ རིན་ ཆེན་ བསམ་འཕེལ་རྒྱལ ་པོ། 7 


མདོར་ན། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བའེ་དད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ཡུམ་ལ་གུས། གུས་པ་ལས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ 
ལས་རང་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལའོ། །གང་གི་ན། བྱམས་པས་སོ། དུས་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་དམན་པའེ་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ 
སྟ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
ཡྤ མཆོད་བརྗོད་དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་མཁྱེན་ 
གསུམ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་མཁྱེན་གསུམ་དེས་ཀྱང་ཚིག་ 
དོན་རྒྱས་བཤད་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་འཕགས་བཞེའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐུག ས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན ས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
:¡ །གསུམ་གྱི་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། རྩེ་སྦྱོར་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས། 
སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་མཐའི་སྒོ་ནས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་སོ། །ངག་དོན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ 
ཅན། ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
བརྒྱད་བསྡུས་ཤིང་། མཁྱེན་གསུམ་དེས་ཀྱང་རང་གི་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་ 
པར་དགོངས་ནས་དེའེ་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། འདིར་བསྟན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྲས་འཕགས་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས། དབྱེ་ན་གཞུང་། ལམ། འབྲས་བུ། རང་བཞིན་ཡུམ་བཞི། ཚི་ག་དོན་ལ་གང་ཟག་ 
གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་ལ་ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཁྲིད་པས་ཏེ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཉེ་བར་ཞི་ 
ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་དམན་པའི་འགོག་པ་ནི། དམན་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའེ་ 
རྱང་འདས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དམན་པའི་འགོག་པ་ནི། དམན་ 
པའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་གཉིས་སོ། །ཐབས་གང་གི་ན། གཞེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་ན། གནས་སྐབས་དམན་པའི་ 
རྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་། དེ་རིགས་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའེ་ཆིག་གིས་རིམ་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཏེ། མདོར་ན། གནས་སྐབས་དམན་པའེ་མྱང་འདས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པ་ཞི་བ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཚོལ་བ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་ཅན། ཡུམ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའེ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྲེད་པར་མཛད་པའེ་མཁྱེན་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཉིས་ཐེག་པ་དམན་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་བས་རྣམ་པར་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། ཀྱང་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞོ། །དུས། གདུམ་བྱའེ་འཁོར་བ་ཇཾ་ཕྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ ཐར་དུའོ། །ཐཐས་གྲན་ཁ་བརྟེན་ནས་ན། ཐེག་ཁྲ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་ལམ་ཤེས་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 9 


སོ། །གང་གིས་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 

སོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གསུངས་པ་སྟེ་སྐོར་བ་མཛད་དོ། །ཐབས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ ་ ས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ སྐྱེས་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་ན། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག ཡེ་ 
ཤེ ས་ལ་སོག ས་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ ས་ན་གཙོ་བོ། སྒྲབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པའི་སྐུ་ཅན་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
ྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་འདིའོ། །དགོས་པ་ 
དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་ 
སྟོང་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཅམ་པའེ་ 
རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའེ་དོན་ 
དུ་དོན་དམ་རམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཞེག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ནི་རྟོགས་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པ། 
དབྱེ་ན་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་། ཚད་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་སྟེ། རཾ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི ་གཉེན་པོར། དེ་དང་མ ཐུན་པར་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁི་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ནི་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས་ 
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བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་བཞེ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཁོར་བཅས། དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་འཁོར་བཅས། དེ་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་བཏགས། 
གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 

སོ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཁོར་བཅས། 
དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་དེ་ལའོ། །གང་གི་ན་བྱམས་པས་སོ། །དགོས་པ་སྔ་འགྲེལ་ 
བཞིན་ནོ། །དུས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །དེ་འཕགས་བཞིའེ་ཡུམ་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སྲས་འཕགས་བཞིའི་ 
ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་སྒྲབ་པས་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་ན། ཅི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཅན་ 
གཞི་ཤེས་དང་ཡུལ་གཞི་ཅ་ མ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་རྩོམ་མམ། འོན་ཏེ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་མ་ལུས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ལམ་ཅམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སམ། དེ་སྟེ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་པ་ཤེས་རབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སམ། 
འོན་ཏེ་མཁྱེན་པ་ག སུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ ས་རྒྱན་དུ་རྩོམ། ཕྱོག ས་དང་པོ་གཞི་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པ་ལྟར་ན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་བཤད་པའམ། དེ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱན་དུ་རྩོམ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོམ་པའི་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་གཞི་ཙམ་བརྗོད་བྱས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག 
དེ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་ན་སྤང་བྱ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཙམ་མམ། སྤང་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཙམ་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤང་ 
བྱ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟོན་པ་ན་དེའི་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་མཚུངས་ལྡན་སོགས་དགོས་པས་གཞི་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་གོ །གཉེས་པ་ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
མཚོན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ལམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་ངོ་མ་ཤེས་པར་དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་ངོ་མ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་ 
ཙམ་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་གཞི་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལ་བརྗོད་ 
པའི་ཉེས་པས་རེག་གོ །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཐལ། རྣམ་པ་ 
གཞི་མེད་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཞི་པ་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་བློ་དམན་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཤེས་བྱེད་དགོད། ཤེས་བྱེད་དེའི་ 
དོན་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་རུང་རེ་ 
རེ་ཁོ་ནར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ཚར་བསྡུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 


ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྗོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་དྲང་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཡུང་དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཛད་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་རབ། 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ན་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེད་རྫོགས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པའི་རྫས་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྤང་རྟོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ 


བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡུམ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ནི། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེ་ 
ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་བསྟན་དགག་པའེ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དུས་གཏན་དུ་མི་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་བསལ་ 
ལོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ 

བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ས་གང་དུ་རྫོགས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་གང་ཞེ་ན། 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་མུར་ན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ན་རང་གི་སྐུས་དངོས་སུ་གདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 

པའོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའོ། །ངག་དོན་བསྡུས་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་ 
པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་མིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་ 


པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་ཤེས། །གཞན་ 
ལས་ལྷག་པའི་བསྡུས་དོན་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེ་ན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་མཚོན་པའི་ 
རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ། རྟགས་ནི་འབྲས་ 
བུ། མཚན་མ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བར་མ་དང་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་འབུམ་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
བཀོད་པ་དེ་ལ་གཞི་ཤེས་སྟོན་པའེ་མདོའི་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་སྦངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྟོན་པའེ་མདོའི་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད། བསྡུས་ཟིན་མིན། སྨེན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉིས་ནི། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་དོན་སྩོལ་བརིན་ཆེན་བས་འེ་ རྱ  |ེཟའ་ཟ་་་་་ཟ་ཟ་ཡཁཟཁཟྕཟཙ༡99་ 


གཏུགས་པར་ངོ་བོ་གང་ལ་གང་ཕན་ཚུན་འབད་མེད་ལྟུན་སྒྲུབ། དུས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རང་དོན་ནི། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་ 
སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རིལ་ཕོ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པར་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྔོས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་པ་ལ། ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཆཚིགས་བཅད་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། བྱམས་མགོན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའེ་ 
དགོས་པ་དང་དགོས་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའེ་འབྲེལ་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་གསུངས་པར་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དང་དེ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་རྒྱལ་བ་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པས་ཡང་ཡུམ་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་དམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་ནས་བྱམས་པས་ཡུམ་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མདོར་ན། དེ་རྣམས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་དོན་མེད་ 
དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་དེ་ལ་དོན་ཡོད་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ 
དང་འབྲེལ་པ་བཞེ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ 
དགོས་སོགས་མེད་དམ་སམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་ནས་དགོས་སོགས་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ངེས་ 
པ་དང་གཞུང་མཛེ་ས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་ངག་གི་བ རྒྱད་ 


པའི་དགོས་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། །དེ་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །བསྡུས་དོན་ 
ནི། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱན་ལས་ཆོས་ སྤྱོད་བ ཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་རྒྱན་རྩོམ་པའི་བ རྒྱད་པའི་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་དངོས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ལས། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི། བཤད་པ་སྟེ་བསྟན་ 

ཏོ། །གང་ན་བརྗོད་བྱར་བྱ་བ་ཉིད་དུའོ། །གང་ལས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ 
སོ། །གང་གིས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡུམ་དོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་གཞན་མངོན་རྟོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

སོ། །མངོན་རྟོགས་གཞན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་བུ་སྨོས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས་མངོན་རྟོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་ལྷུར་ལེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དད་པར་བྱེད། ཐུགས་ཀུན་རྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ནས་སྨིན་པར་ 
མཛད། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་ 

པའོ། །མདོར་ན། ཡུམ་གསུམ་དང་འདི་ལས་བསྟན་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ནི། རྡོད་བྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབ ས་དང་། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗོད་བྱེད་རྒྱན་དང་། བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཐབས་དང་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །ཉིང་དགོས་ནི། མཐོང་བས་ཏེ་མངོན་སུམ་བྱེད་ 


པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན། གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་འབྲིང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མྱངས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 

དེའོ། །ངག་དོན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་མ་མྱོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་དངོས་སུའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རྒྱན་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་ 
སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བཅུ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་དགའ་དང་། སོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ 
ས་དྲི་མ་མེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ས་འོད་བྱེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་འོད་འཕྲོ་བ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ས་སྦྱངས་དཀའ་བ། ཆོས་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་དག་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་མངོན་ 
དྲུ་གྱར་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་རིང་དུ་སོང་བ། ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་མི་གཡོ་བ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའེ་རྟེན་དུ་རྟོགས་པ་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའེ་རྟེན་ 
དུ་རྟོགས་པ་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ཏེ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །མདོར་ན། གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མྱོངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་རྒྱན་ 
ལས་ཡུམ་དོན་རྟོགས་པ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། རྒྱན་ལས་མདོ་དོན་ 

རཿ པ་ད + 


དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ནི། མཐོང་བས་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། ཉིང་དགོས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུའོ། །གང་ 
ན། མངོན་པར་འདོད་པར་ བྱ་བའེ་ཡུམ་ གྱི་མདོའི་དོན་ འཇུག་པའིེ་ འི་སྦྱོད་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒྲུབ་པའི་ འི་སྦྱོད་ ཁཾ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཆོཿ ས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །གང་གི་ན། རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུའོ། །དེས་ན་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་ལྡན་ གྱི་བ སྙན་བཅོས་དངོས་ལ། རྒྱ ས་པ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་བ རྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟན། བར་པ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་ 
གསུཉ་ཌྲུ་ཐཇྡུས་ནཱསཁྲ།ཧ་ཁྲ། །རྟཇ་ཐོ་གྲ། བྲྡུསཾ་ཧོན་ཡུས་རྣམཾ་གྲཞཱགླ ཛཾགྲ་དྤཾན་ཡདྡ་ཁྒ་རྒྱ་སཁྲ༦ཧདྤ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། དགོས་ལྡན་ལུས་བཤད། བཤད་པའི་བསྡུས་དོན། ལུས་ 
རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ 
བསྟད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ བྱ 
ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་ 

རྣམ ས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ ས་རྣམ་ག ཞག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ བྱས་པ་ཡང་བཤད་པ་ བྱ་སླ་བར་གཟི གས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པོས་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་བཤད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་པོས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མ་འཇིངས་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན། 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ནའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་ 


དག་པར་ཕྱིར་ཅི་མ་ལོག་པར་རོ། །གང་གིས་ན། བྱམས་པ་མགོན་པོས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། རྒྱས་པ་ལ་དད་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུའོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་དེ། ཡུམ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ལས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། དེ་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་རྩེ་ 
མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའེ་ རྒྱ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན། ཡུམ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བྱམས་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་ 
གདམས་ངག་དང་། དེ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། དེ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །ངག་དོན། བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དངོས་པོ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་གདུལ་བྱ་དབང་ རྟུལ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ནི། བཤད་དོ། གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་། སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། འདི་ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྟེ་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འདྲའེ་སྒོ་ 
ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་རོ། །ངག་དོན་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེའོ། །གཞི་ཤེས་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན་ 
ཡུམ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དང་པོར་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ནས་རིང་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ 


དང་། དེ་ནས་མཉམ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བསྟན་པ་ཏེ་དངོས་པོ་དགུ་བོ་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི། བཤད་ 

ནོ །གཇཧ། རྣཆཐ་ཁྲུནཱ་མཛིན་ཕྲནཏོགས་ཝ་འཐོབ་མའི་ཀྱུ་ཡུམ་ཏྤརྨ་རྫཾགས བྱ ན་ཐ་ནེག། །གྲང་གི སྒོ་ཞྒསིན། 
དྲང་པོ་ནམ་དང། ད་ནས་བ ར་བདྲང་། དྲ་ནུས་ཐཉས་ཐ་སྦྱོན་ཐྲ་ཕོ་དཾ། ཏི་ནས་ཡོན་ཏན་ཏང་། དེ་ནས 
སྐྱོན་དང་། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་ནས་ 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། 
དེ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །རྩེ་སྦྱོར་ 
ནི། བཤད་དོ། །གང་ན་ཡུམ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དང་པོར་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་རྟགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་འཕེལ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བརྟན་དང་བཅས་ 
པ། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ། དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལོག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན་ཡུམ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། 
གསུམ་དང་བཅུ་སྟེ་དངོས་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། བཤད་ 

དོ། །གང་ན། ཡུམ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་མི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །ཆོས་སྐུ་ནི། བརྗོངྒ་དཾ། །གྐཇ 
ན་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའེ་ 
ནང་ནས་ཤེས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོར་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དོན་བདུན་ ཅུར་བསྡུ ས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ནས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པར་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་རྩོམ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཆུང་འདེར་ཡན་ལག་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡུ ས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་བ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བཤད་པས་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཤད་པར་བསམས་ཤིང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་པ་ 
པོ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་ནི་ 
དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་རིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་མིན་པ་རྣམ་མཁྱེན། རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས། བླང་ 
དོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
པཿ 22 8པ་ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་ནས་སྐབས་དག་གི་མགོ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་དངོས་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པ་སོ་ལྔ་ཡོད་ལ། འདི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པས། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་རྣམ་མཁྱེན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀུན་ 


བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཡཿ 
པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་བཤད་པ་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཁྱོད་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན། ས་མཚམས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད། དག་བྱེད་གདམས་ངག སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
རྒྱ་རིགས། ཡུལ་དམེགས་པ། འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དམིགས་ཡུལ། རབ་དབྱེ། ས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཚད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་ཐོག་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ས་ 
འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དཀར་པོ་ཡིད་ཤེས་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའེ་འདོད་པ་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག བསམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། 
གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་ 


པ་ལས་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ལ། ས་མཚམས་དང་པོའི་མ་མཐའ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་ལ། ཡ་མཐའ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ 
མན་ཆད་ན་ཡོད། རྒྱན་མཐའ་ན་མེད། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
བསམ་པས་སྨོན་པར་བྱེད། སྦྱོར་བས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་གཞི་མཐུན་སྲིད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི། གྲོགས་ 
འདུན་པ་དང་། དམིགས་པ་གཞན་དོན་དང་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས། རྣམ་པ་གཞན་དོན་ 
དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་མཚུངས། དུས་གཅིག་གྲུབ་དུས་ན་གཅིག་གྲུབ་པར་མཚུངས། 
རྟེན་སྙིང་རྗེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས། ངོ་བོ་གཅོ་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ 
འདུན་པ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་པར་མཚུངས་པའོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནིེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལན་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་དངོས་ཟིན་གྱི་འདོད་པའི་མིང་ཅན་དེ་སེམས་བྱང་འདུན་པ་ 
དངོས་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་འདུན་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས། སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱ་འདུན་པའི་མིང་གིས་ 
འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་འདུན་པའི་མིང་གིས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བཏགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འདུན་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའེ་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ རྒྱ་བྱང་ ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་འབྲས་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་དངོས་ཟིན་གྱི་འདོད་པའི་མིང་ 


ཅན་དེ་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་རྒྱ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་མེང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ད ས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཁྱོད་དེ་ལས་འཕེལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་མིང་གིས་འདོགས་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་གྲོགས་ 
སྨོན་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གྲོགས་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དེ་དང་ཡུལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་ལ། གྲོགས་དོན་གཉེར་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་གྲོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྟྱེད་དེ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དེའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གྲོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་སྒར་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེའི་སྒྲར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་འདོད་ 
པའི་མིང་ཅན་དེ་མིང་འདོད་པའི་མིང་ཅན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡིན་ཏེ། མི་བླན་པོ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འདོད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ནི་རང་འབྲས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་དོན་སྩོལ་བརིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྐྱ ཤེ  |ོ|ོེཟྱཟའ་ོ་།་་ེཟྤེ 


དང་། གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
རྣན་ནམ། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ལས་བྱང་བའེ་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཟེར་བ་ནི་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཉམ་གཞག་ན་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དམིགས་ཡུལ་ནི། དེ་ 
དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞེན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཆིགས་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་དེ་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ 
གསུངས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ནི། བརྗོད་པ་སྟེ་བསྟན་ནོ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་ 
གཞན་དོན་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞིན་ཏེ་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་ 
བའོ། །གང་ལས་ན། དཀོན་མཆོག་སྣ་བདུན་སོགས་ལས་བཤད་པར་མ་ཟད་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 

སོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། ཤྭཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བ སྡུས་ན ས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁྲུགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 


26 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས། རོ་མྱང་བ་མི་དམིགས་པའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་ 
རབ་འཚལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ངག་གིས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསླབ་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་གིས་གཞན་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ 
བཟོད་པ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གཞན་ 
དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་བཀྲོལ་ན། མ་ཤཱ་རི་ 
ཡིན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ། ཡུམ་བསྟན་པ་འདི་ལ་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མངོན་དུ་ 
གྱར་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱར་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཡུམ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་འདིས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་རྗོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་དོན་ནི་སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་འགོད་ 


པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའིེ་ཡུམ་རྣམས་འདིའི་ཡུམ་ 
ཡིན་ན་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞུང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་བཏགས་པ་བ་འབྲས་ཡུམ་ནི་ཡུམ་ 
དངོས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་མིན་ལ། འབྲས་ཡུམ་ནི་ 
དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དྲི་བ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། །དང་པོའི་ལན་ནི། རྒྱ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་མདོ་གཞན་རྣམས་ལས་གསུངས་ན། འདིར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བྲི་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྟེ་མདོ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་བརྗོད་ 
བྱ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྣ་བདུན་སོགས་ལས་བཤད་པར་མ་ཟད། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མདོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་པ་ 
ཡིན་གྱི་བརྗོད་མི་ནུས་པའམ་མ་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་བྲིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས་པ་འཚད་དོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དམིགས་ཡུལ་མདོ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མ་ཟད་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་མདོ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ 


28 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འདུལ་བྱ་ལ་འདི་ཕྱི་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་བདེའེ་བསམ་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་གདུལ་བྱ་འགོད་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
མཐའ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་བསམ་པ་དང་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ས་དང་ 
གསེར་བཟང་པོ་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དགེ་བའིེ་ཆོས་ 
མཐའ་དག་འཕེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པའེ་ 
དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཆིམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་ཡིད་མི་འཁུགས་པར་ 
བཟོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་དེ་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སྨན་ཆེན་པོ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


འདི་ཚད་མེད་བཞི་མི་ཟད་པ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ། གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་འདུན་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་མི་ཟད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། འདི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དྲི་ཟའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་གདུལ་བྱ་ 
འདུན་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ་མི་ཟད་པའོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟོན་པ་བཞེས་མཐུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་རྟོན་པ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རྫས་མང་པོ་བཞག་པའི་བང་མཛོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མང་པོའི་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མི་ཟད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། བཞོན་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཟད་པའོ། །གཟུགས་སྤོབས་པ་ 
གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའེ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཟད་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཟུངས་སྤོབས་གཉིས་མི་ཟད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞིའེ་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་དགའི་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། འདི་སྡོམ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །མཉམ་རྗེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་རྣམ་པར་གཅིག་པས་ན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་མི་ཟད་པའོ། །ཆོས་སྐུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། 


30 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐབས་མཁས་མི་ཟད་ 
པའོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་འདིར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྗོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ 
བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དཔེ་དང་གྲོགས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མཚམས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཙོ་ཆེར་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དང་པོ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ཆེན་པོས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་སོ། །དེའེ་འོག་མ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་མ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུས་རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་ཏེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་ལ་གཙོ་ཚེར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ 
པ་སས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་མཉམ་བཞག་ 
དང་། གསུམ་པ་མཛུག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་དབྱེ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ 
པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་སྤྲལ་སྐུའེ་བར་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་ 
པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའེ་ཞར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་ 


བྱའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདོམས་ 
སོ། །གང་ལ་ན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། །ས་བཙུའི་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དེ། དེར་རང་ 
གཉེར་བའི་ཚེ་ནའོ། །དགོས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་རུང་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའེ་དབང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཐོབ་ཟིན་འཕེལ་བ་དང་། ཐོབ་རུང་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སམ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་འདོམས་པའི་ངག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། བྲ མ་ 
འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུས། དུས་འདོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའེ་ཚེ་ན། དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་རུང་འགྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཡུལ་བདེན་གཉེས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །གང་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེ མས། སྤྱད་བྱ་ཡུམ། སྤྱད་འབྲས་བྱང་ཆུབ། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་རྣམས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པའི་ངོ་ན་དམིགས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེ མས་སོགས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་ 


འདའ་བས་དེ་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་དེ་ལས་ལ་ 
ཡོད་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་པ་ལ་ 
འདོམས་པ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ལ། དགོས་པ་སྤྱིར་སྔར་བཞིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཤེ ས་བྱར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཚུལ་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡུམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ལ་ཤེས་པར་ 
གྱསཤིག་ཅེས་སྟོནཔའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།།ངག་དོནནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩན་ན་བརྩནཞེས་བྱའོ་ཞེས 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོག་ལ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་མཚན་གཞི། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པར་མཚོན། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་ཟག་བཅས། དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ས་མཚམས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་ 
འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 


གཉེན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན། 
གཟུགས་སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འདོམས་པའིེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་ཡི ན་ལུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་སྤང་གཉེན་དང་ལྡན་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ 
ཤིག་ཅེ ས་སྟོན་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་གསུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུགས་སོཿ གས་ཆོས་ 
མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མཚན་གཞི། ཀུན་འབྱང་བདེན་པར་མཚོན། རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱར་གྱར་པའི་ཟག་བཅས། དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱང་བའི་ལས་ 
གཉིས། ས་མཚམས་ས་བཅུ་ རྒྱན་མཐའ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་མན་ན་ཡོད། འགོག་བདེན་ལ་ 
འདོམས་པ་ནི། འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་སོ། །གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་བདེན་ལ་མངོན་དུ་བྱ་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་གྲུབ། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནས་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ། དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་བཀག མ་རིག་པ་འགག་པ་མ་གྲུབ་པ་ནས་རྒ་ཤི ་འགག་པ་མ་གྲུབ། རྒྱན་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །ངག་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་དེ་ཡིན་ལུགས་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་བསྟན་པའི་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
འགག་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཚན་གཞི། འགོག་བདེན་དུ་མཚོན། མངྨགྱུ་བྦའྤྲ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་ 


34 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


བར་ན་ཡོད། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་སོ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་སྦྱིན་སོགས་དང་བདག་ཉིད་བརྩོན་བྱ་ 
བརྩོན་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཕྱི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་རིགས་སྒྲུབ་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་མི་རིགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞིང་། སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱང་འདས་སུ་ངེས་འབྱིན་ཡིན་ 
མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་ྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་མི་ལྡན་ནི་ཡིན་མིན་ནོ། །མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི་སྨྲོས་བྲལ་ 
ལོ། །ངག་དོན་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་སེམས་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བདག་ཉིད་ 
བརྩོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྒྲུབ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ 
པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་ནི་ཡུལ་ཅན་དང་སྒོམ་པ་པོ། །ཕྱི་ནི་ཡུལ་དང་ 
བསྒོམ་བྱའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐས་སྦྱོར་བ་མི་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ནས་མྱང་ 
འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་འགོག་བདེན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ཟག་མེད་འདུས་བྱས། དབྱེ་ན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ། ས་མཚམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། 
རྟེན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ 


སོ། །གཞན་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་མ་ཞེན་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད། དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྟོན་པར་བསྟན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེན་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ཞེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ 
ལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གདམ་བྱའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གང་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ། མཁྱེན་པ། བརྩེ་བ། ནུས་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་སྐུ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། མ་ཞེན་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟོན་པར་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་སོགས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ 
པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ལམ་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
བསྡོམས་པ་དག་གིས་ཁྱབ་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 


36 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྔོག་གིས་བསྡུས་དང་པོ་ 
ནི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་ 
གོ་སྟེ། བསྡུས་དང་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་བསྡུས་པ། སྤྱི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ 
བསྡུས་པ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཉིང་ལག་སྔོན་པོ་སོགས་བསྡུས་པའོ། །གདམས་བྱའེ་ 
ཡུམ་ཆོསདཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད། ཡོན་ཏན་དུག་ལྡན་བྱི་རྣམ་བྱང་ཐདཾནྣ་པ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནེ་ཐམམྨ་དྲུ་ 
མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། དག་པ། གསལ་བ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས། ངག་དོན་ནི། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་འདོམས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ 
ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གྲོལ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ། དབྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའེ་མིང་ 
ཅན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བགྲངས་པས་བརྒྱད་པོ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དབང་རྟུལ་དད་པའེ་རྗེས་འབྲང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་། 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོའི་མིང་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་དང་མིའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ། གནས་པ་ཅམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། གནས་པ་ལ་ 
འདའ་བའི་མིང་ཅན་བཞེ། འཕར་པ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་བཞེ། ལུས་མངོན་བྱེད། དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ངེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོར་ན། བྱང་སེམས་དེ་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཞེན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ནི། མ་ཞེན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞེན་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བ ཤད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
བདེ་བར་ཞེན་པའི་བསོད་ཉམས་རོ་མྱང་བའི་རྒྱ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་འདོར་སྲིད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་དམིགས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་ བྱ་བ་ངན་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྤངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ངལ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ 
མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའེ་སྒོ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བ ཤད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ན་དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་ 
རྟུལ་ལ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་རབ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ན ས་སྒྲུབ་པ་འདོར་སྲིན་པའི་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་གཟུགས་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བརློམ་བྱར་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྒྲབ་ 


པ་འདོར་སྲིད་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བརློམ་བྱར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ལ་འདོམས་པ་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་རེ་རེའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་སེམས་ཞུམ་སྲིད་པས་དེའེ་གཉེན་ཕོར་རོ། །ཚུལ་ཆོས་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ྒའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཞུམ་པའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལ་འདོམས་པ་ནི། 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཅན་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །ཚུལ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །གདམས་བྱའེ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མཐོང་བའེ་ 
རིག་པ། དབྱེ་ན། གོང་འོག་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། ཤའི་སྤྱན་ནི་བདག་ 
རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དཔག་ ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་བའེ་ཡུལ་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའེ་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་པས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་མར་ 
མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
རྐྱེན་ཤའི་མིག་དབང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ཤའི་མིག་ 
དབང་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མཐོང་བར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱས་པའེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་པར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ རྒྱད་ 


དང་ཚོད་མཉམ་པའིེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན། ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས། གསུམ་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ན་གཙོ་ཆེ། བཞི་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་ན། ལྔ་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། ། རྒྱ་ནི་མདོ་ལས་མིག་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེ ་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། མིག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པར་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ 
ལ་འདོམས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
ཡོ5། ནུ་ནྟན་མནཐཱ་རྤན་ྱན་དུཿ (ཆ་མེད ུན་ཝམཧྟད་ཐསཾཔརྔཝསཁཊྲད་ཉཚསྨ6་ཐྲ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གདམས་བྱའེ་ 
ཡུལ་མངོན་ཤེས་ནི་གང་། དབྱེ་ན་དུས། བྱེད་ལས་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞེ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེ ས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའེ་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡང་དག་ 


40 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པར་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞི་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ། ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་ལའང་ཡོད། དྲུག་པ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ལ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་ 
དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད། དྲུག་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད། མཚན་ 
ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། འདིར་ཟག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
མང་པོར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེ ས་པ་གང་ཞིག་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ། དབྱེ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། དབྱེ་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །ངག་དོན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའེ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་བྱེས་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །སློབ་མ་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལའོ། །ཚུ ལ་སྒྱུ་མ་མ ཁན་རང་གི ས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གཞི་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེས་སྤོང་པར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་རོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བཟོད་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་མིང་གི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་ 
པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར། 
ཚུལ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཞེན་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་སྒོམ་ལམ་ལ། དེ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོམ་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཆོས་ཉིད་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་མཚུངས་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་མཚུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ རྒྱན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་ 
མི ་ནུས་པ་ བཞིན་ དུའོ། །དེ །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་ སྒོམ་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྒོམ་ 
སྤང་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ ན་ སྒོམ་ སྤང་སྤོང་མི་ ནུས་མི མི་དགོས་ པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
ཏཾ ས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ ་སྒོཿ མ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོཿ མ་སྤང་སྤོང་བ ་དེ ་ནི ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་གྱི་ཆོ: ་ 


ཕྱིར། ངག་དོན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་དེས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་བཅུ་པོ་འདི་ཅམ་ཁོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་ཕྱེ་བས་ཡུལ་བཅུ་ནི། ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའེ་བརྩོན་འགྲས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་པའི་ 
ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་དེའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་གཞེར་ 
གྱར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ཞེན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའེ་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པན་སྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་འཇོོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྤྱན་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིན་མི་འཇོག་པར་འ བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 43 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོར་ཕྲོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དབང་པོ་ཉྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དེའི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ན་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དངོས་ནི། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དབྱེ་གཞེ། དབྱེ་ངོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཅུ་དགུ། བསེ་རུ་སྟེ་རང་ 
ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་འཆད་ན། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ 
ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་གཉེས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
མིན་པར་འདའ་བ་དང་བཞི། འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་གོང་འཕོ་དང་ལྔ། དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞེ། བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དེ། རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་བཅོ་ལྔ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་མ་པོ་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་བཞི་ཁ་བསྐང་བས་མཚོན་བྱེད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་དགུ་དེར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལྟ་བུ་མིང་ཅན་བཅུ་དགུར་ངེས་སོ། །འཕགས་པའེ་ 
འདི་ཁོ་ན་གནས་སོ། །ངག་དོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ཐོ་ལྭ་ཝཱ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་པ་ཞུགས་གནས་གཉིས། 


དང་པོ་ནི། སྐབས་གཉེས་པ་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་གནས་ཙམ་ པོའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ རྟུལ་དབང་རྣོན་གཉེས་ 
ལ་སྤྱིར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ ཞུགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དབང་ རྟུལ་དད་པའེ་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི ་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རྟོག ས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་གཙོ་བོར་དད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྦངས་རྟོགས་ལ་འགོད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་དུའོ། ། །དངོས་ འ། ་གནོད་བྱེ བྱེད་བྱང་ སེམས་ འཕགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ལམ་སྐད་ ཅིག་ དང་ པོ་བཅོ་ལྔ་ གང་རུང་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ 
ཅན་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དབང་རྟུལ་དད་ པའེ་རྗེས་འབྲང་ གི མིར ཅན་དང་། དབང་རྣོན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ གི་མིང་ཅན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ རྟུལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ རྟུལ་དད་པའི་རྗེ ས་འབྲང་གི མིང་གི ས་འདོག ལོ སུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་དང་དེ་ 


༣༢༨ ༨༽ 


གཙོ་བོར་དད་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་ གིས་ བཏགས་ 
པིད  |།སྫ |1ླྫསྫས 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ཅམ་ པོ་པའི་མིང་ཅན་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལས་ 
རང་འྲབྲས་ རྒྱན་ ཞུགས་འབྲས་གནས་ ཅམ། ་པོ་འབྱུང་བའེ བའ་ རྒྱ་ མཚན་ གྱིས་ རྒྱན་ ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་ ཟིན་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙ་ མ་པོའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 


བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙ' མ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ 
དེ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དགོས་གནོད་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཅམ་པོའི་མིང་ཅན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལས་རང་འབྲས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་རིགས་འགྲེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མིང་ཅན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོའི་སྤང་བར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱ་མཚན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་གསུམ་མམ་བཞེ་ཐོབ། 
འདོད་པའི་ལྷའམ་མིར་སྐྱེ་བའེ་རིགས་འདྲ་གསུམ་མམ་གཉེས་ལེན་པ་ན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྷ་དང་མིའི་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགོས་གནོད་རིགས་འབྲེ། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་གི་མིང་ཅན་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་ 
བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་ 
དང་དབང་ཆྣོན་མཐོང་བའི་ཐོབ་པའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དང་ 
དབང་རྣོན་གཉེས་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་དད་པ་ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པ་བཞིན་དུ། འདི་གཉིས་ཀྱང་ 


དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་སོ། །དགོས་གནོད་འགྲེ། མདོར་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གཉེས། ཉེ་ཤུར་བགྲང་བ་ནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་བགང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་གཉིས་སུ་བགྲང་ན་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་འཇིག་གོ །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཅམ་པོའི་མིང་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའེ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
འབྱུང་བས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅཙམ་ 
པོའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། འཛམ་གླིང་འདེར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ལ་དེའི་མིང་གི་བཏགས་སོ། །རྒྱ་མཚན། འཛམ་གླིང་འདེར་ལན་གཅིག་འོངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ 
སོ། །དགོས་གནོད་འགྲེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ནི། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་ 
ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱ་མཚན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ 
བདུན་ནམ་བརརྱད་ཐོབ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། ཕྱིར་འོང་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ། དེ་མྱང་འདས་ལ་འདོད་པའེ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་གནོད་རིགས་འགྲེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་ 
ལ་གཉེས་ལས། ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པའེ་མིང་ཅན་བཤད་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དང་དབང་ 
རྣོན་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ལ་ སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 

ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའེ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 47 


ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་འབྱང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའེ་མིང་ཅན་བཤད་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་འཆད་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། ། རྒྱ་མཚན། དེ་ 
གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་གཏན་མི་འོང་བ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་གནོད་འགྲེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་འདའ་བའི་མིང་ཅན་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་རིགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་སེམས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འབད་རྩོལ་ 
ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་དང་སྐྱེས་ནས་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་གཞན་དོན་ 
དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའེ་རིགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་ནས་དང་། སེམས་དང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འབད་ 
རྩོལ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་གནོད་འགྲེ། མདོར་ན་མི་འདའ་བའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་གོང་འཕོའི་མིང་ཅན་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ལེན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནི། 
ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་ལས་འོག་མིན་འགྲོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བའི་ 
མིང་ཅན་བཤད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་ 
རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་ནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་ 
མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་འོག་མིན་འགྲོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ 
སུ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རེས་སུ་ཆུང་ངུ་ 


གསུམ་སྤེལ་ལམ། འབྲིང་པོ་དྲུག་སྤེལ་ལམ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ་གང་རུང་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མའི་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས། དེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མིང་གིས་བསྟན། 
གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ 
ཞིང་འཕར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཚངས་རིས་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་ཞེང་འཕར་བའི་བྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་འཕོའི་མིང་ཅན། 
སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་འཕར་བའེ་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའེ་མིང་ཅན་ནི། །འོག་མིན་ 
འགྲོ་ལས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འོག་མིན་འགྲོ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་ 
བར་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྦྱད་པས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན། གནས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཚངས་རིས་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་ 
མིང་ཅན་དེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ 
མིང་ཅན། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མིང་ 
ཅན་དེ་དྱེ་གཞི། དབབེ་ངོ་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞེ་བའེ་མིང་ཅན་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན། འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 


ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ ནི ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ མངོན་ དུ་བྱ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་མིང་ ཅན་བཤད་ནས་ དེའི་འོག་ ཏུ་དྲག་ བཅོམ་ཞུགས་པའེ་ 
མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་ ཞུགས་ ཐི མིང་གི ་བཏགས་པ ་ཡིན་ནོ། །དགོས་ གནོད་ འགྲེ། ཟརོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། དྲག་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཤད་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོཿ ས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། དགོས་པ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའེ་མི ང་ཅན་བཤད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི ང་ཅན་འཆད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་སྔར་ 
གྱིས་ རིགས་ འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གསུམ་པ་ལ་བཅུ། 
བཞི་པ་ལ་གཅིག རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ། རྩ་ཆེ་ ག་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟི ན་པ་བཅུ་བདུན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་གསུམ་ཁ་བསྐངས་པའི་ཉེ་ 
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ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེས་རེ་ཞིག་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ རྒྱན་དུ 
ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོབ་པ་ནི་ རྒྱད་དུ་ཞུག ས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་བསྟན་དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི ་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱོབ་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཚོ་ གས་དང་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའེ་གཉེན་པོར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རང་འབྲས་མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་རིགས་གཅིག་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཞེན་ 
པའེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བརྟེན་པས་ཏེ་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐོས་བསམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། རྣམ་པ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མདོར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ རྒྱ་ཚོག ས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་ 


བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ་བྱང་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པ་གང་ཞིག བདེན་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི། 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ། གང་ཞིག་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐ་དདྲ་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་ 
བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞེ་བོ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་འབྲིང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའེ་གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྣོན་པོའི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་དྲོད་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ 
མངོན་ཞེན་སོགས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་ ྒྱ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་ 


52 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་རང་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལུང་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངོས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུའོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་ཞིང་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
འགག་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ 
འབྲས་བུའིེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས། ལྷག་མ་དགུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི་ རྒྱུ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རང་ཉིད་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ཆོས་འདྲ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ 
དགེ་བཅུ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུ ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདིར་དེའེ་ 
དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྲང་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམེགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། གཞན་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ལས་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ནས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམི གས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ནས། གནས་དང་རྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་འདེར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའེ་ནང་ནས་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 


ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེའེ་ནང་ནས་དྲོད་དང་པོར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དྲོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའེ་ནང་ནས་དང་པོར་དྲོད་ཆུང་ངུ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་མངོན་ཞེན་སོགས་འགོག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་སོགས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཞེན་སོགས་འགོག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོག་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འཐོབ་པའི་ ྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྗེ ས་འཇུག་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་བཞིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དྲོད་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བདེན་གཉེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདུ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་འགོད་པ་དགག་པར་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མཐོང་བའེ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི་ན། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པར་རང་མཚན། མཿ 
སཿ རྒྱན་འདྲ་བར་འཇུག་པ་སྤྱི་མཚན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀི་ཡིད་བྱེད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


མཐུན་གྱི་དྲོད་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཆོ་ ས་ཅན། ཏོ ས་འདྲ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་བྱ་ རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་ པའེ་ སྒོ་ ་ནས་ ཡིད་ བྱེད་ གཉིས་ ཀྱི་ ཡིན་ ལུགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་ མི་ 
དམིགས་ཤིེ ང་མི་མཐོང་བའི་བདེན་བཞེ བཞིའེ་ཆོས་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ པ་ བཞེན་ དམིགས་ ང་འི ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་ མཁྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་མི ་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་བའི་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ལུགས་ལ་བརྗོད་བྱ་རང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡིན་ལུགས་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ལ་བརྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ལུགས་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
དྲོད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་མཚོན། 
གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི པའེ་ཡེ། ས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་ཡི ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ པོ་དང་ཆེ ཆེན་ པོ་རྣམ་ པ་གསུམ་ མོ། རྩ རྩེ་མོའི་ དམིགས་ རྣམ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །ནས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་དྲོད་ལས་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། མདོ་དང་འཕགས་པ་ལྟར་ན། 
བདེན་ བཞི་སོ་སོར་མ་ ཕྱེ་བ་ དང་ བདེན་ བཞི་སོ་ སོར་ཕྱེ་བའེ་རྩེ་མོ་ ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གཅིག ་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པས་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྩེ་མོ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་རྣམ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ 
ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ག ཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ 
གནས་བྱ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ངག་དོན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྣམ་པ་སོང་ནས། ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ 
ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
རྩེ་མོ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མཐོང་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ 
རྣམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་རྩེ་མོ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་འབྲེལ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་དམིགས་པས་ཉན་ 
རང་གི་རྩེ་མོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཛིན་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གིར་མེ་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ཞེང་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་རང་གིས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་སོ། ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རང་གི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི་ན། ཡང་དག་པར་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའེ་ 


58 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་ 
མཚོན། གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གཡོ་བའི་ནང་ནས་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། བཟོད་པའེ་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉེད། །ནས། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཟོད་ 
པར་ཀྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་ 
མོའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྩེ 
མོ་ལས་འབྲས་བུ་བཟོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དུ་ལྟ་བ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི་ན། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་བདེན་ 
འཛི་ན་ཅན་གྱི་ངོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྤྱི་ག ཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁུད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སའེ་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ངེས་འབྱུང་མྱང་འདས་མེད་པར་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་སོ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམས་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ 


བཟོད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ ས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། རྣམ་པ་གང་གིས་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་དེ་ཁོ་ནར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ 
འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་ཤེས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཁོ་ནས་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་མཚོན། གང་ཞིག་ཆོས་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཟོད་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 

སོ། །དབྱེ་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའིེ་དམིགས་རྣམ་ 
བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་བཟོད་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ 
མཆོག་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ 
འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྦང་བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོར་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསམས་ཏེ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་ 


60 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


འཛིན་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བདག་ 
ནི་ད་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །འདས་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཆློམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
ལུང་སྟོན་པའི་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་གཉེན་པོར་དུས་གསུམ་དུ་ཆློམ་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ་མི་འབྱང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། 
དགག་ཏུ་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཆློམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པ་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 
བས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་བྱེད་བྱང་སེམས་དང་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་དོན་ 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་མཚོན། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 


བཟོད་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། ། སྤྱི་མ ཇུག་བ ྡུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་བཞི ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ ས་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་འབྲིང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། རྩོད་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་པ་རིགས་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་མ་བརྗོད་པར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཆོས་ 
ཅན་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་གཉེས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཆོས་ 
ཅན་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའེ་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ག ས་པ་ 
སྒ་ཡི་དབྱེ་བ ས་དོན་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ན། དམིག ས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་ རྒྱན་གྱི་ སཾ་བྒཾ་ཏའེ་ག ཞུང་ཚིག་གི ལཿ 
དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྒྱན་གྱི་སཾ ་སྤྲིའི་གཞུང་ཚེ་ ག་གིས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ནི་གཞི་གཅི ག་གི སྟེང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་འདི་གཉི ས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ག ཞན་སྤོང་མི་སྤོང་མ་གཏོག ས་པ་བརྗོད་ བྱའེ་དོན་ལ་ རྫས་ ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ཤེ ོན 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ ས་དགོས་པ་ཡོད་ལ། གཞི་གཅིག་གི སྟེང་གི | སྒྲ་འདི་གཉི ས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་ 
མ་གཏོགས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་གྱི་སཾ ་སྨྲི་ཏའེ་གཞུང་ཚི་ ག་གིས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཆོ་: ས་ཅན་བདེན་བཞེ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྒྲ་གཉེས་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ན། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོཿ }ི 
བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྫས་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་པའོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་ 
གཞུང་ཆིག་གི ས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་: ས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ 

62 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པར་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་རྟོགས་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མེན་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་མ་གཏོགས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔ་མའེ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཕྱི་མའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྨྲི་ཏའེ་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཆོས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་རྟོགས་པར་མིན་པར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་སཾ་བྐྲ་ཏའི་གཞུང་ཚིག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ 
བདེན་བཞི་རྟོགས་ཏེ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
བཞིར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་སོགས་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་ 
བཞིི་ནམས་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོག་མ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་མན་ 
ཆད་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་དང་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
པ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གནས་བྲལ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉེས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་རྣམ་དུ་མ་ཟད་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་ 
པ་བཞེ་ཡང་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འཆད་པས། གཞེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ནས། ཕུང་སོགས་ 
རྟེན་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ 
ལས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ 
5 གྲཏཏཱ་རྭུན་ཐཉེ་ཏཱཾན་ཏྙན།འཛཾན་རྟོག་གི་ཁྲ ནཱ དྲ། གང་ཞི ཞཇན་ཐཿ་ཏེན་ཅན། གཙུང་གཁ 
དཾན་གྲོལ༔ གྲཾསཧ་ཆྔན། ཏའོན་བེ་ ཉན་ཀྱ་ཏྟན་ཏ་ཏཱཏྔ། གྲཉནྔ་ཐཾ་རུགས་ ཏན་ཏན གྐཟུཌ་ཏཱ 


རྣམ་པ་གཉེས། དབྱེ་དོན། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་གཞེ་མཐུན་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས། དབྱེ་དོན། དང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉེས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའེ་རང་ 
པའི་གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེའེ་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སོ་སོར་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ངག་དོན། གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་ བྱང་གཟུང་རྟོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
གཉིན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་ 
ཆོས་ཅན། དགུར་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། མ་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ 
དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཅིག་ཤོས་དང་འཛིན་རྟོག་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ལ། ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འཛིན་རྟོག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ 
གཟུང་རྟོག་དུ་མ་ཟད་འཛིན་རྟོག་ཡང་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཇི་ན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ 

དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་ 
རྟགགཉིས་ཝོ་སོ་སོརྲ་དགུ་ཏགུ་ཡོནྐརྦ་ཏཾ དེ་ཉོ་སོཾ་སོང་ནྣསྔ་ཐ་ཇཐཱ དཐུྭ [5བྱེདྔ་ར་རྒྱུ་མཚན་ཆང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡུལ་དགུ་དང་ཕུང་ཕོ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡུལ་དགུ་ 
ལ་དམིགས་པས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཀུན་ 
གཡག།སྟན་སཱཏས་རྒྱ་མཇབ་ཁྲ། 


༢༨༨ 


ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པས་རྟོག་པའང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུ་མགུ་ཐོ་ 
གང་ཞེ་ན། ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཚོར་བ་སོགས་མིང་བཞེའེ་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་ 
པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱང་བ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའེ་ཉོན་མོངས་དང་། མ་དད་པའེ་ རྒྱས་སྦྱིན་ 
སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་འབྱུང་བྱེད་འབྱང་བ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། བདག་དང་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དམིེགས་ཤིང་ 
འདུ་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་བདེན་སྐྱེད་པ་ལམ་བདེན་དང་། སོགས་པ་རྣམ་དག་ 
འགོག་བདེན། དེ་ལ་འགོག་བདེན་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་བཞིན་གློ་བུར་བའོ། །རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་གི ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་རྣམ་བྱང་དགུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལའང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་དོན་རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་ 


བའི་དོན་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབྱེ་བ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་མོ། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་ 
པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི ་ཕུང་པོའི་དོན་རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤྱངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི ་གཟུང་ 
བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མི ་སློབ་ལམ་གྱི་གཟུང་རྟོག་གོ །ངག་དོན། རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
བྱང་གི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་མི་སློབ་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་ལ་གཉེས་ལས། རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན། 
དེ་དབེ་གཞི། དབེ་ངོ་རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་རྫས་འཛིན་དགུ་ཡོད་ 
པས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་པོ་བཞི་ངོ་བོ། ཕྱི་མ་ལྔ་རྟེན་གྱི་ 
འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ རྒྱའི་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ལྟ་བ་ཕོ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ལ་བལྟ་བྱའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བའེ་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དོན་ 
བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛི་ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 


རྔ་ས་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་འཛིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་དང་པོ་བཞི་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱང་བ་འཕགས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དགུའོ། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕུང་པོར་ 
བཏགས་པའེ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་འཛིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའེ་རྟོག་པ་བཞེ་དང་གྲངས་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
སོར་ཕྲོལ་མཛོད། གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་རྟོག་པའི་དང་པོ་བཤད་ 
པ་དང་འདིར་རྟོག་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པས་གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཡང་གི་ཁོངས་ནས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟན་ 


དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པས་གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཚིག ས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་རྟོག་པའི་སྔར་ག སུངས་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཏ་གཾསཾ་ཐྭསྟཏྟ་མཾྱརྒ ཨངྦ་ྲ། ་ཉཾཏ་རྒཾརྨ་གྭཉེས་ཐན་རུནོ་བྲུདྐྔའེ །ཚགྒ་ཇཏཱ་ཁྲ་མཐྲ་ཞེ། དོན 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །དོན་གཉིས་གང་ཞེ་ན། སྙོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སོ། །གང་ལ་ན། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞེང་མི་སྐྲག་པ་ 
དང་། ཀུན་ ཏུ་སྐྲག་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་རྣམ་མཁྱེན་ཡི ད་བྱེད་དང་ལྡན་པ ས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སེམས་འགོང་བ་དང་སྐྲག་པ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་གསུམ་ནི་སྐྲག་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ 
དངྷ་སཁ་ཁ་ངཾ་ཏཱ་བྲ་བན་དཱཉཾ །གྐཛ། ཏཛོན་གླཞྭ་གཟུགས་ཉས་རྣཝ་རྱནཱ་ཀྱ་ཐན་ཆོས་ཆ་ཐཏརྐ་ཇོ་ 
བོའི་བདག་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རེས་དགེ་བ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ངག་དོན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
དང་ལྡན་དེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་དོན་ནི། བོར་བ་སྟེ་མི་ལྡན་ནོ། །གང་ལ་ན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 

ལའོ། །གང་ན། ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣས་གཞན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
68 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


༨༣༨ ༨༽ 


བཤེས་གཉེན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་གྲོགས་དང་། བདུད་ལས་རྣམས་སོ། །ངག་དོན། ཆོས་ཅན། རང་དོན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཐབས་མཁས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་རིགས་ནི། རྟོག་ 
པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར། ཚིག་དོན། བསྡུས་ 
དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་དེ་ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་ག སུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་བཅུ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ལས་རང་འབྲས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་བཞེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ བྱ་སྤོང་ཞིང་འགག་པའི་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་ལས་རང་འབྲས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ 
ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྒོ་བར་གཅོད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེའེ་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 


ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་ 
འགག་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་ཅི་རིགས་པ་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཉིན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ལས་རང་འབྲས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་གཉེན་དེ་དག་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་སྦངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་སྦང་གཉེན་དེ་དག་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
ཕྱིར། ས་དང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ནི་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་པས་ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་ 
དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་འགོད་དོ། །གང་ན་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ། གང་ལ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་དང་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
ལྡེམ་དགོངས་བཞེ་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ 


སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་བཤད་པར་ལྟ་བུ་ལ་གཞུག་པར་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཡོད་དོ་རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། སྙིང་པོ་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས་པ་དང་། རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངན་པ་མ ཆོཾ ག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །དགོངས་པ་གཞི་ནི། དགོངས་གཞི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་། རི 
བུ་ཆོས སྐུ་ཐོབ། བྱེད་པ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགོངས་གཞི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་བསད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕ་བསད་ན་མི ་དེ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ 
བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོཿ ད་པའི་སྤྱོད་པ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེ ས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
བཞིན་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོ། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར་དུ་ རྒྱན་ཆག་ 
ཏུའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནའོ། །མདོར་ན་ས་བཅུ་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོ་འགྱུར་བའི་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གོ་རིམ་ནི། འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅུ་ 
གསུམ་པོའི་ས་མཚམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་བཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད། ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད། དྲུག་ 
པ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ན་ཡོད། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤངས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ན་ཡོད། བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་ལས་ལྷག་མི་དགོས་ཤིང་བཅུ་གསུམ་བས་ཉུང་ན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི་སྔར་བསྟན་པའེ་ 
གདམས་ངག་བཅུས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཟད། སྒྲུབ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྟེན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་བཅུ་ག སུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་པའི་ 


ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ལ་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་ 
འདིར་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ 

ཏོ། །རིགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ 

སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དོ། །སེམས་ 
ཙམ་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས། བཞི་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ལ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསམས་ 
ནས་པ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའི་སྣ་འདྲེན་པ་གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
དགག་པའི་སྣ་འདྲེན་པ་འོ་ན་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་ 
བའེ་ཤུགས་བསྟན་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དངོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཉན་རང་ཡང་དེའེ་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས་སུ། མ་ཁྱབ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པར་བུད། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་རྣམ་གཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རུང་བ་མིན་པར་ 


ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས་སུ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ 
དམན་པའི་ངོར། དེ་ལ་བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་དེའི་མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟ་བུའེ་དོགས་པ་བསུས་ 
ནས་རྩོད་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆཚིག་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ན་ 
བདེན་མོད། ཁོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའེ་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདའ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས། རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་རྟོགས་པ་ནི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱེངས་ལ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པའེ་རྟོགས་པ་ནི་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམེགས་པས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་བདག་མེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུའོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མི་རུང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་དམིགས་ 


རྱེན་གྱི་ རྒྱར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིག ས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ལན་ཞིག་ཀྱང་བྱམས་པས་གཟིགས་མོད། གདུལ་བྱས་གོ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་འདིར་དེ་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པར་གདུལ་བྱས་གོ་སླ་ཆོས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་བཀོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ 
ནོ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་གཞན་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་བ་ 
གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་རྣམས་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེས་སོ་བཏང་བའེ་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་ 
སྦྲ་རྩི་དང་ལི་ཁར་དང་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བུམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲི་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
དེས་རྟེན་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྟེན་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་དབྱེ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་རུང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉེད་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་ལམ་གང་ཞིག་ 
རྟེན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
རེ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 


༽༨༽ཁ ༨ 


བསྟན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ལ་སྤྱིར་ག སུམ་དུ་ཕྱེ། བྱེ་བྲག་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དང་པོ་གསུམ་འོག་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
མཚན་གཞི། དགེ་བར་མཚོན། ཡུང་དུ་སྟོན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ། དབྱེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་དགེ་བ་བཅུ། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསམས་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞན་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་མཚན་གཞི། སོགས་པ་མི་དགེ་བར་ 
མཚོན། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ། དབྱེ་ན་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ་སྟེ་ངག་གི་ 
ལས་བཞེ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟས་ཟ་བའི་ལས་མཚན་གཞི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་མཚོན། དགེ་བར་ཡང་དོན་མཐུན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད། མི་དགེ་བར་ཡང་དོན་མ ཐུན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། དབྱེ་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་འགྲོ་འོང་དང་སྨྲ་བརྗོད་དང་བཟོ་དང་སྤྲལ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསུམ་པོ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་པོའི་ནང་ནས་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་རྩ་བའེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འཆད་དོ། །བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ 
གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 

པའོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་གང་ 
ཟག་གི ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རྩ་ ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཟག་ 

76 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


བཅས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེའི་གནས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས། རྒྱད་ཟག་པ་ལས་མ་གྲོལ་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པས་ 
བཅིངས་པས་ཟག་བཅས། ས་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས། ཚོགས་ལམ་ནི་ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཟག་བཅས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་ 
སོ། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
མེད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྭོམས་འཇུག་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པའེ་རིམ་གྱིས་དམིགས། དེ་ནས་ 
བླང་བྱ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་དང་པོ་དང་། ཕྱིས་བླང་ 
བྱར་རྟོགས་པའེ་རིམ་གྱིས་དམིགས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་རྟོགས་པའེ་རིམ་ 


གྱིས་དམིགས། དེ་ནས་ཟག་མེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོད་ཁམས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་གྱིས་དམིགས། དེ་ནས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྐབས་བཞི་པར་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ 
སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་ཡོད་ 
པའི་དམིགས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་པ་པོས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན། དབྱེ་ན་རིགས་སུ་མ་ཟད་དམིགས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ན ས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ས་ 
མཚམས་འཁོར་འདས་ཀུན་ན་ཡོད། །འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་ 

དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རང་བྱང་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་ 


78 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


སུ་རྗོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་ཤེས་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྗོགས་པས་ 

སོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་བསྐྱེད། མི་འགུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཕན་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦངས་པ་ནེ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཟག་པ་མེད་པའེ་སེམས་ནི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ 
ཏང ཨན་རཊ་ཟ ཐྲུཐཡ ཤྲེས་རྣམས་སཾ། ཁགོཏོ་ན་ རྔ་རྔ་ཀྟཛུ་ཝ་སྲཐཱས་པྲའེ་ཧེ་མཐྲཐྦསྐྡ་ཏཱ་ཚམཅ། 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ 
སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནས་མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱར་གྱར་པ། དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 


ནས་ཡོད། མཐར་ཐུག་གི་ཆེན་པོ་གསུམ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་བཅད་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་ན ས། དེའི་རེ ་ སུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བརྗོད་ན ས་དེའི་རྗེ རོ སུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་བསྟན་པས་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ། བྱེན་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ནི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྦྱོད་དོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དེ་ནའོ། །གང་ལ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དམིགས་བསལ་མེད་པར་སྦྱིར་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སོ། །དགོས་པ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་ན། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་གཞི། སྤྱིའི་ 
སྒྲུབ་པར་མཚོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའེ་དོན་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉམ ས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྤྱོད་དོ། །གང་ལ་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། རྐ སབ་འདུན། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར། མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དེ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུའོ །དགོས་པ་དབང་ཐོབ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །དེས་ན་དག་པའེ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཚན་གཞི། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པར་མཚོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་བ་ 
ྒྲུབ་པའི་ཇི་སྟེད་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
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མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་བསལ་མེད་པར་སྤྱིར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །མཁྱེན་གསུམ་ 
དང་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱོར་བཞི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
སྒྲུབ་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་སྐུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་འདིར་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་ཆའེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་ས་མཚམས་ནི། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲགགི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་ 
ན་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ 
སྦྱོར་བ་ཚོག ས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྒྲབ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་ 
ནས་ཡོད་དེ། དེ་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྒྲུབ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་རབ་དགའ་དང་མཐོང་སྤང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན། ས་ལྷག་མ་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
དག་པ་ས་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་མཐའ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཀ་ 
རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ 
ཞིག གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་དང་། ཐྡགྒ་རྨན 
ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་གི་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་སོ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམ ས་གང་ཞེ་ན། སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པའི་ 


མཚན་ཉིད། གང་ཞིག གཙོ་བོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་པ་ན་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕིགས་པའེ་ཆ་ནས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཛོད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཞེག གཙོ་བོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡང་མཛོད། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། དེ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་སློང་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉེད་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ། དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
ན་དགེ ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མ་ནོར་བར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ན་ཐེག་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན། དེ་ལ་ སྤྱོད་པ་ན་ སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་ 
པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
པར་ཕྱིན་ནི་མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དོན་རྣམས་གཏོང་བ་ཆོས་བཞེ་ལྡན། སྤོཿ ང་བའི་སེམས་པ། རྣམ་པར་མི་ 
འཚེ་བ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ 
ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་དང་འཚ་ མ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ 


པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ཇི་བཞིན་བྱམས་པས་བཤད་དོ། །འོ་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ 
དེ་ལྟ་ནའང་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་སྦྱིན་པར་མཐུན། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲབ་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ 
ལས་རང་འབྲས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོགས་འཇུག་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
མཐའ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱར་པ། སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སོགས་ 
མཐའ་དག་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སོགས་མཐའ་དག་མི་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱི་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ། དེའི་ཡུལ་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། འབད་རྩོལ་ 
གྱི་མཚན་མ་ཞི་བས་མི་སློབ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཞེས་འབུམ་པས་ 
གསུངས། ཨ་བྷ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ། མི་སློབ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ལམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན། ཁྱད་པར་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ། མི་སློབ་ལམ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞེད་དོ། །བྱམས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཚད་མེད་བཞི་པོ་མཐའ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་བཞིེ་ལ། ཚད་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་གང་ཞིག ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞེའེ་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་མཐའ་དག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ནི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། བྱ་བ། བྱེད་པོ་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པས་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 

པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་དོན་གཞིག་པའི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་མཐའ་དག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་སོགས་ 
སྔར་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དགུ་ཡོད་པ ས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བགྲོད་པ་གང་ཞིག ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན། ཆེན་པོ་བདུན་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེན་པོ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་ 
དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་ 
གཡག་སྟོ་སཱཏྤས་རྒྱ་མནཔ་ཁྲ། 


གྱིས་མི་གོས་པས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
བོའོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བགྲོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཆེན་པོའི་བདུན་ལྡན། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་གང་ཞིག བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་པོ་ 
བརྒྱད་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇུག་སྒྲུབ་དགུའི་གོ་རིམ་ནི་རྟོགས་ 
པའི་གོ་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྒྲུབ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་རང་འབྲས་ཚོགས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
ནི། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་ 
རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ ས་དེ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ 
ནོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ 
ཡོད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ 
གོ །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ ས་མི་འདའ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་སྒྲབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 

དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 

སོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དངོས་ 
འབྲས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའེ་བྱ་བ། སྦྱིན་པ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་སོགས་འདྲ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་ 


འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཞེ་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཤེས་རབ་དག་བསྔོ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལམ་གྱི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་སོགས་འདྲ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་སོགས་འདྲ། དེའི་ཡུལ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
དབྱེ་ན་ཚིག་གི་གཟུངས། སོགས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ 
བཞི། ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཚོས་ཀྱི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གཉེས་ལ་དབྱེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་གཟུངས། ཚེ་འདིར་ཐོས་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ནི་ཆཚུང་ངུ་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ 
འབྲིང་པོ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ས་ 
མཚམས་དང་པོ་གཉིས་དབེ་བས་ཤེས་ལ། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་ཡོད། བཞི་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
དོ། །སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག སའེ་ཚོགས་མི་དམིགས་པའི་སོགས་འདྲ། དེའི་ཡུལ་ས་བཅུ་ 
ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག གཉེན་པོའི་ཚོགས་མ་དམིགས་པ་ 
སོགས་འདྲ། གསུམ་པ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 


86 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གོ་རིམ་ནི། སྙིང་རྗེ་ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ལ་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ། ལ་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་ 
གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས། དེའེ་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གསལ་སྣང་དང་བཅས་པས་རྟོགས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་འགྲེའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ལ་ཞེན་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གསུང་ན། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ནི་གང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ཇོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ 
ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་འགྲེའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུགནི་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཡིན། དེ་དེ་ཁོ་ 
ནར་སོགས་འདྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། དེ་ལ་ 
སྟོང་པའི་དངོས་ཕོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་སེམས་ 


ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་དང་མུ་མེད་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་སོགས་འདྲ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། ཁམས་གསུམ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། གང་ལ་མཐའ་མེད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། འཁོར་ 
བ་སྤྱི་ཙམ་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། དགེ་ཕྱོགས་ 
སྤངས་པ་དང་བཏང་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་སོགས་འདྲ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་ཡིན་ལ་སོགས་འདྲ། ཆོས་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་གཉི ས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་སྐྱེ་བ། སོགས་པ་མཐར་འཇིག་པ། འདུས་བྱས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་ 
འདྲ། རྒྱ་རྐྱེན་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པུང་ཕོ་ལྔ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
ནས་འདྲ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ནས་འདྲ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་མ་བྱས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་སོགས་འདྲ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ 
ལས་ག ཞན་པ་རོལ་གཟིག ས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ ས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅཅ སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་དབྱེ་རུང་སྟེ། ནང་གི་ཆོས་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་བར་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ནི། བྱམས་མགོན་ 


88 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ས་གང་དང་གང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སའེ་ཚོགས་དངོས་ལ། རྒྱའི་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སྦྱོང་དགུའིེ་ནང་ནས་ 
དང་པོར་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཅོ་བོར་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་ཡིས་སོ། །བཅུར་ངེས་པར་ཅེས་ 
ཤེས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་གྱི་དགོས་པ་གཟུགས་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཟས་ནོར་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྐུལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
མི་དགའ་བར་རྟག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པས་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་དང་། ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ཐོག་མར་དགེ དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་བར་དུ་དགེ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །གཞན་དོན་ལ་ 


མི་བསླ་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ངག་དོན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དེ་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །ས་གཉིས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་གཉིས་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་ 

བཟོད། །ནས། འདི་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་ 
པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ས་ 
གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །བརྒྱད་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དུ་ 
ངེས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དགོས་ཤིང་དེ་བས་མང་མི་དགོས། 
ཉུང་ན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིེ་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་སེམས་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་སེམས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་སེམས་པ་སེམས་ཅན་དོན་གྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་སྤོང་བར་སེམས་པ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པ་དྲན་པས་ 
མི་བརྙས་པར་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་བསམ་པ་གྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་འདུད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་འདུད་པ་དང་། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ཤིང་དེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྤྲོ་བའོ། །ངག་དོན། ས་ 


གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དེའེ་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། ས་གསུམ་པའིེ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་རྣམ་ལྔ་ 

ཡིས། །ས་ནི་གསུམ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ནས། རྣམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
ལྔ། །འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ནས་དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རང་གི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ 
ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་ཉིད་མ་ 
འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དེར་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཕན་ལ་ལན་དུ་གནོད་ 
བསྐྱེལ་བ་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མི་བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་སེམས་སྤོང་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་སྤོང་བ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་རློམ་པ་མེད་པ་དང་ལྔ་པོ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ལྔ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔར་ངེས་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ལྔར་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་རྫོགས་པའེ་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
འགྲེའོ། །ས་བཞི་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་ 


བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པའེ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཞི་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་མེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་འོད་འཕྲོ་བས་ན་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ན། ངོ་བོ་ཉེད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡིས་སོ། །བཅུ་ 
ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞེ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་ངེས་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེའོ། །བཅུ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། སྔར་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ལྷག་པའི་རྙེད་པའེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ཞིང་བསྟེན་པ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཡང་ལེན་པ་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གོས་བཟང་པོ་ལ་ཚགས་པའེ་གཉེན་པོར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། འཇམ་པོ་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཕྱིང་པ་བ། མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་སྟེ། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ། གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་། སྟེང་གཡོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཅན་དང་། གནས་འབྱོར་ 
པ་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ཕོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོན་པ་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། ཉལ་བ་དང་བསྙེས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཙོག་ 
པུ་བ་དང་། གནས་ཡང་ཡང་སྤོ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ཏེའོ། །གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་བླངས་པ་སྲོག་དང་ལུས་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་བར་བསྲུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མཛེས་ལ་སོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


92 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བའོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེ། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞེ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས། དེ་རྗེས་སུ་ས་ལྔ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ 
ཟ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་ན་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ན། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་ལྗོག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིས་སོ། །བཅུ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ནས། རིགས་ 
འགྲེའོ། །སྤང་གཉེན་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མ་དང་། ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་དང་འདྲེས་ཤིང་འགྲོགས་པའེ་གཉེན་པོར་དགེ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣས་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་ཅིང་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ལ་སེར་སྣའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིའི་འདུ་འཛི་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་ནང་གི་འདུ་འཛི་ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གནས་ 
པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་གི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ལ་བརྙས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཕྱིའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་དགེ་བ་བཅུ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟློམ་པས་ཁེངས་ཤིང་འདུད་འོས་གཞན་ལ་མི་འདུད་པའེ་གཉེན་པོར་ 
ཁེངས་པའི་གཞི་མ་དམིགས་པར་ཡང་དག་པར་ྟོགས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་ 
པའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ཅིང་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་དང་ 


བཅས་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེའོ། །ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ས་དྲུག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཀུན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ 
རིགས་འགྲེ། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་དེ་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་ 
དྲུག་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པའེ་སེམས་སྤངས་པ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའེ་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་སྦངས་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བླངས་ན་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
ནས་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འགྲུབ་པའི་གེགས་ནོར་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ 
ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའེ་སེམས་སྤངས་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་རང་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ 
བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་སྤོང་བའེ་སེམས་སྤངས་པའོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེ། ས་བདུན་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་ 

ཡིས། །ས་ནི་བདུན་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པའེ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ 


རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉེ་ཤུས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ལས་རིེང་དུ་སོང་བས་ན་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཤུ་ཅི་ 
དགོས་ཤེ་ན། ཆོས་རྟགས་རིགས་འགྲེ། ཉི་ཤུ་བོ་གང་ན། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཞུམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པས་ན་སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གནས་པས་ན་གང་ཟག་དང་། གཞན་དོན་ཆད་པ་དང་། 
རང་དོན་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ རྒྱ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་ཉེར་སྤྱོད་ 
འཛིན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱིས་ རྒྱན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་ 
བྲག ཐ་མ་གཉེ ས་སྤྱི་སྟེ ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་སྦངས་པ་ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤངས་བྱའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་གང་ 
ཞེ་ན། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
གསད་བྱ་དང་གསོད་པ་པོ་དང་གསོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཆད་ 
པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་སྤོ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། རང་དོན་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ 


དམིགས་ཤིང་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མིང་གཟུགས་གདོད་མ་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་ཉེར་སྦྱོད་འཛིན་པར་ཞེ ན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཟབ་མོ་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཤེ ས་ཤ ང་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའེ་གཉེན་པོར་ཕྱི་ཤེས་བྱ་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་རང་བཞེན་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དང་པོར་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ 
ཕྱིས་ རྒྱན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚགས་པའི་གཉེན་ཕོར་མཚན་མར་འདུ་ཤེ ས་ཤིང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་མི་འབོབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་ལྟ་བ་ལྔའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ཞེ་ 
གནས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ། སོགས་པ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
གནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་ལྟ་བའེ་ཤེ ས་བཞེན་མ་ཡིན་པ། 
གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའེ་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའེ་གནས་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཉེན་པོར་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ན་གནས་བཞེན་དུ་སངས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་བདག་གི་ངོ་བོ་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པོ་ 
འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ས་བདུན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ 
རིགས་འགྲེའོ། །ས་བརྒྱད་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་ 
འཐོབ། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ 
ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའེ་འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྒྱད་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་རིགས་འགྲེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་མི་སྣང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་བརྩེ་བ་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་བསྒྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་སྐུ་བསྟེན་ཏེ་མཉེ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ 
ཤེས་པའི་ལྷའེ་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 


མ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེའོ། །ས་ 
དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས། །ས་ནི་དགུ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །སྨོན་ལམ་དག་ 
ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ས་དགུ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ན་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ཅི་དགོས་ 
ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ས་དགུ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉེས་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མའེ་མངལ་དུ་འཇག་པ་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ 
དང་། སྤྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ 
གནས་པའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའེ་གཉེན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་འབྱང་བ་ནི་ཆོ་ 
འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རང་དབང་བའི་འཁོར་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་རྩ་རྩེའེ་ཟིལ་ 
པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་ངེས་འབྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐུབ་པའི་ཨ་ཤྭ་ཐ་ 


དང་། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་དགུ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས། 
འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིད་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་པར་ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ས་བཅུ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་གིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བཤད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལས་ 
རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའེ་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ས་བཅུ་ 
པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་ 
གིས་ཏེ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ས་བཅུ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པས་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི། སྟོབས་སོགས་ 
མ་རྫོགས་པས་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་ལས་དངོས་ཤུགས་ལ་དོན་མཐུན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འདས་ས་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། དམན་ 
པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་སར་མཚོན། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པས་ 


ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་རྟོགས་པ། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནི་དྲོད་ནས། ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས། ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དྲོད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མཚན་ 
གཞི། རིམ་བཞེན་དུ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བའི་དང་། བསྲབས་པའི་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སར་མཚོན། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
ནས་བགྲངས་ན་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་བབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གང་ཞེག ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཡང་འགལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཡང་འགལ་བ། འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་སྤངས། འདོད་ཉོན་དགུ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་མཚོན། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་ཐེག་པ། དབྱེ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ ་དྲུག་ 
གོ །འོ་ན་གོང་མ་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་འདས་ས་དགུ་འཚད་པའེ་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གོང་མ་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། དམན་པའི་ 
ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཚོན། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་ 
རྟོགས་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དགུ་མཚན་གཞིེ། འདས་ས་ས་དགུའེ་ནང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སར་མཚོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱའི་ས་ཡི ན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ས་དགུའོ། །ཤེས་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། གཟུང་ 


100 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་གསུངས་པས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་དེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས་ལོགས་ན་ 
ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དབྱེ་གཞི། ¡: 
ངོ་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི། སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི། སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་དབྱེ་བས་སོ། །ཚོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །གང་ན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྤང་ 
གཉེན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ། དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 

བོ། །དགོས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉེས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཕོ་སོ་སོར་མཐོང་ 
སྤང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བས་སོ། །ངག་ 
དོན་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའེ་དབྱེ་བས་དེར་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བས་ 
སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་ལ་དངོས་ཕོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རྟོག་ལ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་སྔར་སྤང་བྱའེ་གཡུལ་ལས་མ་རྒྱལ་བ་ 
ལས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནས་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་ངེས་འབྱུང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་རྗེས་ 
འཇུག་གི་གདུལ་བྱས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ 
བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བས་ན། 
གང་ཞེག འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །འབྱུང་ས་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པ་བ རྒྱད་དུ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ 
བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །སྔར་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་སོགས་འདྲ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་སོགས་འདྲ། འབད་པ་མེད་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག འབད་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་སོགས་འདྲ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་གདོན་མི་ཟ་སོགས་འདྲ། ཐོབ་ 


102 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་སོགས་འདྲ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག སྔར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་སོགས་འདྲ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དེའེ་ ངོས་རྒྱུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 

སོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་དང་པོ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འཁོར་བཅས་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་སྟོན་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ། ཁྱབ་པ། རང་བཞེན། བྱེད་ལས་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་ 
ཤེ ས་སྐྱེ་རུང་དུ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའེ་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་མོག་མོག་པོར་དྲི་ 
མ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། གཟི་མེད་པར་མཛད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་དང་། ཞུམ་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་ 
་ རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་རྟོ ས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དོ། ། ྒྱ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུག ས་སྐུའི་འོད་ཀྱི་ཆེ ་བ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆི་ག་ཟུར་ 
གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 103 


དགོས་པ ་ཡོད་དེ དེ། ང་རྒྱལ་ མངོན་གྱར་བ་བཅོམ་པའེ་ རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེ ས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྲ་ 
མཛད་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ འདིའི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ 
འོད་ཀྱི་ ཆེ་བ ་སྟོན་ པའིེ་ འེ་མདོས ་ཤུགས་ལ་ ལམ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱ བའེ་ རྟེན་ གྱི་ གང་ཟག་བརྗོད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་ སྐུའེ འེ་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
མངོན་གྱར་པ་བཅོམ་པའེ་ རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེ ས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ལམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཞི་བགྲོད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་ རྒྱ་ལམ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་ 
རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་དྲང་བའི་དོན་དུ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ 
མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱ་ལམ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེ ས་ 


ཆོས་ཅན། དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་བསླངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱེར་བར་མཚུངས་པས་སོ། །དགོས་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་ 
ཤེས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེར་གཟིགས་མཛོརད། ལྔ་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད། སྔར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད། སྔར་མ་གྲོལ་བར་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལས་དེའི་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལས་ལམ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འཕགས་པའི་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་བྱེད་པས་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ། བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ 
ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་ཞེང་ 
འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཕགས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བས་ན་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་ 
བསྔལ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་དང་ཞེ་བ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
པ་ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ལ་འདིར་བདག་མེད་པའི་མིང་གིས་བསྟན། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའེ་བདག་ 
མེད་ལ་འདིར་ཞེ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་དོན་གཅིག་མིང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེར་བསྟན་པས་ཁྱོད་ལ་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ནི་ནད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱའི་ རྩ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའེ་ ཀུན་འབྱང་བ་དང་རབ་ སྐྱེ་དང་། རྐྱེན་ གྱི་ངོ་བོ་ནི་འབྲ ས་དང་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་ 


དུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྡུག་ཀུན་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ཞུགས། སྒོམ་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སོ་སོ། འི་ཡིད་འབྱང་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སོ་སོའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ། རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་གཡོ་བ་དང་། འཇིག་རྒྱུ་ 
གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ནད་འགོ་བ་དང་། པན་བདེའེ་རོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་བས་ན་འཚེ་བའི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའེ་ ཆེ ར།་ ཅན་དང་། གཡོ་ བ་དང་། རླུག། ཏུ་འཇིག་པ ་དང་། འཇིག ས་པ་དང་། ནད་འགོ་ བ་ 
དང་། འཚོ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ 
འགོག་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་མ་རིག་པ་འགོག་པའི་ངོ་བོ། ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པས་ན་ཡུལ་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། བདེ་ཞེང་གཙང་བས་གྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་གཙང་བས་དབེན་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི། སླར་ 
འཁོར་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་བདག་མེད་སོགས་བདུན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་དང་། མི་ 
རིགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ན་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། རྟག་པའེ་གནས་སུ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འགྲོ་བས་ན་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། བསྟེན་བྱ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཟུན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གྲོལ་སྡེ་ 
གཉེས་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱིད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མི་དམིགས་པར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ 
རར གཡགཱཏཏསཱཉྫས་ཐྷུ་སྦནཔགྲཾ 


སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་སོགས་སུ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དྲོད་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན། རྟགས་སོགས་སུ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་བཀག་ན། གཟུགས་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་གོ །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེ་བུས་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་གླབ་བོ། །མདོར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱ་ 
ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ་བྱུང་གཅོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་བཞིའེ་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་བཞིན། གང་ཞིག མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ། གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གང་ཞིག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ནང་ནས་ཆུང་ངུ་། གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བཟོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། གཉེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལམ་དངོས་དང་། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དངོས་འཆད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དངོས་བརྗོད་པར་རིགས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 109 


ཡང་རེ་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ རྒྱ 
མཚན་གང་གིས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་བས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དངོས་བསྟན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་ཉན་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མ་ཟད་རང་གི་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བཅུ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ལས་དམན་ནོ། །ངག་དོན། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་དམན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་གཅིག་ཀྱང་འགྲེ། གཉིས་པ་ལ་ལམ་འགྲོ་ 
ཚུལ་དང་། ཆོས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཚོ་གས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཐོས་པ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་བྱས་པ་དང་། སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའེ་མཐུས་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསེ་རུ་ 


110 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་ 

འགྲེའོ། །ངག་དོན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི ་དགོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི '་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གདུལ་བྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །ངག་དོན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ 
མཐུས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དགེ་བཅུ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འཆད་པ་པོས་ཉན་པ་པོ་ལ་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་ 
པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་འཆད་པ་པོས་ཉན་པ་པོ་ལ་སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེ ད་པར་ཆོཿ ས་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ 
ནས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་གང་དང་གང་ཞེག་བདེན་བཞེ་སོགས་ 
དོན་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་ ར་པ་ལ་ 


བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 

དོ། །དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དེ་བས་ན་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ངག་དོན། རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཡང་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ། བརྟགས་ཤིང་ 
ཏུ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
རྟོག་དཔྱོད་ནི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འཁུག་བྱེད་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དགོས་པ་ནི་འཆད་པ་པོས་ཆོས་བརྗོད་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྲུན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
དངོས་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
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གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་ཞེང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུས་མཚོན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འོ་ན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། གཟུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་སྔར་བཤད་པའེ་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ 
དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཆོས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་གཞི་ཐེག་འབྲིང་སློབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་རྟེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པའེ་ལམ་བསྟན་ 
ནས་ ྒྱ་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ན་བཤད་མ་ཐག་ 
པའིེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སྦྱེར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་ 
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་དུ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱེར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པའི་ཐེག་འབྲིང་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ནང་ཕྱི་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་མི་འཇིན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ནང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གིར་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཐོང་ 
སྒོམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། བརྒལ་ལན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་འཆད་ 
པའིེ་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པས་ 
བརྗོད་དོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 


མ་སྐྱེས་གོང་གི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་འབྲིང་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་ 
བའེ་དབྱེ་བ། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས། རྗེས་བརྗོད་རྗེས་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ 
བས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཡང་དབྱེ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །ངག་དོན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྐབས་གཉེས་པ་ 
འདིར་བསྟན་པས་སྐབས་དང་པོའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནམ་སམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྩ་དབྱེ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ 
བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ། དོན་ 
དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ 
ེ་སྒོམཔའི་ཕྱིར། དསཕྱི་མ་ཀུན་ལའང་རིགས་འཕྲའ དེབཞིནཉིདདང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའེ་ 


སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མཐའ་དབབུས་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་དེ། རྟགས་ 
སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་རིགས་ 

འགྲེའོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ 
གཉིས་མེད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་ཡིན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མིང་བཞེའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རྟག་ཆད་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའིེ་མཐའ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་ 

སོ། །མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
གཟུགས་སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། སྔ་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླང་དོར་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ཇོ་བྲོ་ 
ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། མདོར་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའེ་དགེ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའེ་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཐོབ་པ་ 


116 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་མཐུས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
བྱང་ཐམས་ཅད་གོང་མ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་འབྲེལ། ཞོག་མ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ 
རིགས་ཐམས་ཅན་ཚང་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་སོགས་པའེ་ཉམ་ང་བ་ཕྱིའེ་འཚེ་བ་དང་། ནད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་གི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
བུསཔ་ད་ཉདཀྱིས་སོ།།མདོར་ནདེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་བདེན་གྱིརྣམཔའ་སྒནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན 

ནོ། །གཟུགས་སོགས་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། 
མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་རམྱང་འདས་ལ་ཞེན་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ 
སོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བ་མཛད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཞུགས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བ་གསུམ་ནི་བསྲུང་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱིན་སོགས་མི་ཟད་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ 


ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བས་དེའེ་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདེ་བཞེན་གོང་མ་རྣམས་ལའང་མཛོད། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ 
རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྔོས་ 
པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའེ་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་པཏྗེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
དོན་མཚོན་ཅིང་བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་བསྟན་ 
པར་ཟད་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པ། དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་ 
གཞི་ཤེས་མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
དོན་ཙམ་བསྟན་པ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལན་ལ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་རིགས་པས་ 
དགག དམ་བཅའ་གཉིས་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་གིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་དེས་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སོགས་པ་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའེ་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་བསྟན་ 


118 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་ན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ལ། སྐྱོན་གཞན་ཡུང་གི་གནོད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞིང་འཆད་དེ། རྣམ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐབས་དོན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པར་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དོན་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ 
ཏུ་དེའེ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེའེ་ 
བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོ༔: མ་ལམ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚེ ག་བས་ཁྱོད་སྟོན་པའི་མདོ་ཚེ ག་གི ་བརྗོད་བྱ་ཅུང་ཉུང་བའེ་ རྒྱ་ མཚན་དང་། 
ཐེག་ཆེན ཆེ ན་སྒོམ་ ལམ་ གྱི་གདུལ་ བྱ་འབྲས་བུ་ ཁྱོད་ ལ་མོས་ ནས ་ཐེག་ ཆེན་ སྒོམ་ ལམ་ལ ་གཞོལ་ བ་ 'ཉེད་ དུ་གཞུག་ 
པྱ ནྭོཏཾ་ཏོངཏཿཏྲཾང་པོཧཾཧཏདྦ་ཐྲ་ཡནྐ་ཆུཾརྒ། ཁླགཇྡེར་ཡུཾཏྔ་ཐཾནེ། ཐག ཏིན་ནྣ་མཝམྱཾ བྱིད 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། བྲལ་འབྲས་བཞི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་བྲལ་འབྲས་བཞེ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་རང་ རྒྱད་ཀུན་ནས་དུལ་བ་དང་། 
རཛ་ རྒྱད་དུལ་བས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་འདུད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


ཅིང་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བདུད་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་པ་དང་བཞི། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནང་གི་ 
འཚེ་བ་ཞི་བ། བཞེ་པ་ཕྱིའེ་འཚེ་བ་ཞེ་བའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པའེ་རྟེན་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ས་མཚམས་གཙོར་ཆེར་ས་གཉེས་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་ 
པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བས་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བརྗོད་བྱ་མང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 

སོ། །འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཟག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོག ས་པའི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ་དང་དེ་སྣང་བ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དབྱེ་དོན་དེ་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་ 

དོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། དེ་སྣང་བ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དགེ་བ་བསོག་ 
པ་དང་། མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
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གསུམ་ལས། མོས་པ་ཡིད་ཁལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་དགེ་བ་བསོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། མོས་པའི་ རྒྱ་ནི་ལུང་རིགས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུམ་ལ་དྭང་བའི་འདུན་པ་གྲོགས་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ 
ལ་འདུན་པ་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ 
རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་བར་ 
ཆད་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 

སོ། །དགོས་པ་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་དང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
སོགས་འཐོབ་བོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག སྦྱོར་ 
བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ། གང་ཞིག གཞན་དོན་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པ། གང་ཞིག གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་དང་པོ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཞེ་པའེ་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ས་ལྔ་པ་ནས་ 
བདུན་པའེ་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ན་ཡོད། འོ་ན་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་དང་ 
པོར་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་བཞིན་དོན་གསུམ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་འཐོབ་ན་ཁྱོད་ 


སྒོམ་པའི་དང་པོར་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་མི ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨུམ་ལ་མོས་པ ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
བཞིན་དགེ་བའེ་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་འཐོབ་ན་ཡང་ཁྱོད་སྒོམ་པའེ་དང་པོར་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡང་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེ ང་དང་ཆེན་ཕོར་ཕྱེ་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་རེ་རེ་ཞི ང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འདོད། ཉིང་ 
ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་མོས་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་སོར་སོར་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོར་དབྱེ་ 
བས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་བསྟན་ན། མོས་པ་དེ་བསྒོམས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་ནོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། འདོད་དོ། །གང་ལ་ན། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བསྒོམས་པ་ 
བཞེན་དོན་གསུམ་འཐོབ་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བས་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་མོ: ས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་རང་དོན་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གཉིས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོཿ ས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་མོས་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དགུ་ 
ཚན་གསུམ་བོ་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སོ་སོར་དགུ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་དོན་ 
མོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ལ་བཀུར་བ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བྱས་པར་ 


འདོད་དོ། །དགོས་པ་དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་རྟོགས་ནས་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པའི་མཚན་ཉིད། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་འདུད་པའེ་ཆ། དབྱེ་ན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྟོད་པ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཚེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཡིད་དད་པ། ངག་གི་བསྟོད་པ་ནི་ཡིད་གུས་པས་བསླང་སྟེ་ངག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ལུས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཡིད་གུས་པས་བསླང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཡིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཅོ་ 

ཆེའོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིེན་རྟོགས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའེ་ 
སྐུ ས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་བསྟན་ནས་གཉིས་ 
པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ 
ལས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གང་ན་རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགོས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྔོ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྱར་བ་དེ་བསྔོ་བ་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་ཞེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེའོ། །བཅུ་གཉེས་པོ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའེ་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའེ་མན་འདྲ། གང་ཞེག 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་འདྲ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མན་འདྲ། གང་ཞིག བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་མི་དམིགས་པའིེ་མཚན་གྱིས་མན་ 
འདྲ། དབེན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མན་འདྲ། གང་ཞིག བདག་གཞན་དང་ལྡན་བའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་མན་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའེ་མན་འདྲ། གང་ཞེག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བཅས་པའེ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མན་འདྲ། གང་ཞིག སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་མིང་དུ་མན་འདྲ། གང་ཞིག སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཞེས་མིང་དུ་མན་འདྲ། གང་ཞིག ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། ཁམས་ 
གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་མིང་དུ་མན་འདྲ། གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་ 
དམིགས་མན་འདྲ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་མན་འདྲ། གང་ཞིག དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
སོགས་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། 
སོོགས་དང་པོས་བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔའོ། །སོགས་གཉིས་ 
པས་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའིེ་བསྔོ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་འཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་ 
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དང་། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་འཐོབ་པའི་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན། དེ་བས་ཁྱོད་བསྒོམས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་སྦྱོར་མཛོད། ངག་དོན། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དམིགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ས་མཚམས་ས་ལྷག་ 
མ་དགུའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ཡི་རང་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཡི་རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ནི། གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་འཚད་པའི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དོ། །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། 
མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དེ་ལ་བསྡུ ས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 


དུའོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་མོས་པས་ 
འདུས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་གར་བུ་ 
དེ་གསེར་མགར་མཁས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་བློ་མཉམ་ན་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། རྒྱན་བཏགས་པས་རང་གཞན་ལ་མཛེས་པ་བཞེན་དུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


༣ ༨ 


དེ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ 
པོའི རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་གཉེས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་རང་འབྲས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་ 
བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ས་གཉེས་པའི་མཉམ་བཞག་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་ སོགས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མ་ཟིན་པར་གཞན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 


126 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀུན་ལ་མཚན་མར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་པའོ། །བྱེད་ 
ལས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་དང་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ འེ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ཆོས་ཅན། དོན་ཚེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་ལྷག་མ་དགུའེ་མཉམ་བཞག་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་ 
རྐྱེན་བཤད། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཆོས་གང་ཞིག་གཟུང་བས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཆོས་གང་ཞིག་བོར་བས་རྣམ་དག་འཐོབ་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའེ་འགལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་ མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་བསྟན་པས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ 
ན་སྐྱེན་གཉིས་ཕོ་གང་ཞེ་ན། ས་གཉིས་པ་མན་ཚད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲལ་སྐུ་བསྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཅི་རིགས་པ་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པའི་ རྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མ་མོས་ཤིང་སྡང་བ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཏེ་འགྲོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ 
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བསྟན། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དག་ 
པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལམ་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱ་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་རྣམ་དག་འཕགས་བཞེའི་སྦྱིར་ཐུན་མོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི ་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་དངོས་རྒྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་དེ་གཉིས་དག་གཞི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དག་བྱ་གཟུགས་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དག་པས་གཟུགས་སོགས་དག་པར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་གོཿ མས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དབྱེ་ན་ས་ལྷག་མ་དགུའེ་མཉམ་བཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ། ས་མཚམས་ 
ཡང་དེ་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་རྣམ་དག་འཕགས་བཞིའེ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་ནས་དེའེ་ 
རེས་སུ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ ྤྱི་རྟོག ས་དགོས་པའི་ 
ཏུ་མཚོན། རང་གི་དངོས་ རྒྱ་བར་ཚད་མེ ད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐེག་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚན་ 
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གཞི། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་མཚོན། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོགས་སྤངས་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚན་གཞི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་མཚོན། 
རང་གི་དངོས་ རྒྱ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་མཚོན། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
སྦངས་པའི་རྣམགྲལ་མཐན་ཉིད་དོ།།དེའི་ཕྱརརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིརྣ་དགནི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དང་པོ་གསུམ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྨོས་ 
པའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ 
པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མ་དགུའེ་གཉེན་པོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དགུ་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉན་རང་གི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ནི། ཅིག་ཤོས་རང་གི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཚགས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ནི། 


འདོད་ཁམས་ས་གཅིག གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སྙོམས་འཇུག་ས་ 
བཞིའོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཝ། 
བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཇི་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ འེ ཀླན་ཀ་སྦངས་པའི་སྒོ་ན ས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཤི ན་ ཏུ་བ་དེ་རང་གི་སྤང་ བྱ་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ཤེ ས་བྱ་གཉེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན། ཀླན་ཀ་ནི་གང་། 
སྤོང་བྱས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་ 
དོན་དམ་པར་ནི་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
སྤང་བྱ་རགས་པ་ རེ ལ་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབ ས་ཆུང་ངུས་ ཆོག་ཅི ང་། སྤང་བྱ་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ རྲེ ལ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་ལ་ཚགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་ 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཆོག་ལ། གོས་ལ་ཚགས་པའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཅོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་ 
འབད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
རྒྱ་ལམ་ཤེ ས་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅེ ས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་ 
རྗོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་པས་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་རྗོགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་ 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚེ་ ན་བྱེད་ཀྱི་ 
130 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་སོ། །གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག 
སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བར་གྱར་པ། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་སྲིད་ 
ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར། སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་ 
སྙོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་ 
སྤངས་པར་བསྟན། ཤུགས་ལ་ཉན་རང་གི་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱང་འདས་ཆད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མྱང་འདས་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་ལ་ རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་ 
པས་དེ་ལ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའེ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མཚན་ 
མར་མི་འཛིན་པས་སོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་སྤངས་ 
པ་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 


ཅན། འཁོར་འདས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མྱང་ 
འདས་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཁ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་དང་རིང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ླུ་སྒྲབཀྱི་ 
ལུགས་རྩ་ཤེར་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་ 
བཞེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ 
རང་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་རིང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཡུམ་ཅིག་ཤོས་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྨོས་སོ། །ངག་དོན། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་རིང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ཉན་རང་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཛིན་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡུམ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཐབ ས་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་མེད་དེ། ཁྱོད་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་ 


132 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་མཚན་མར་རྟོག་པ་ 
འཛིན་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་ 
དུམ་སོགས་ལྟ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའེ་དངོས་པོ་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་གླང་སོགས་སོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ 
འབྲས་ཡུམ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའེ་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚོར་བ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་འཁྲུལ་པ་ 
འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན། རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། ས་ 
མཚམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གང་ཞེག 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པ། ས་མཚམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛི་ན་གྱི་སྤང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛི་ན་གྱི་སྤང་གཉེན། དེ་དག་གི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ནི་གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ ས་གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 


ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཞན་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་བལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཅིང་བདེན་པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟག་ 
མེད་དང་། སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་གི་ཁོངས་ནས་སོ། །མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་མུ་སྟེགས་ 
པས་བཏགས་པའི་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་གཟུགས་སོགས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ 
ཡང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་། དེས་ 
ཁྱོད་འཇོམས་ནུས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའེ་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ 
དེས་སྟོང་པར་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དེ་མཚན་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ་དེའེ་གཉེན་པོར་ཡིན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་ལམ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་རྨོངས་པ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན། བག་མེད་པ་ 
གཉེན་པོ་ལེན་དུ་འཇུག ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཆགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ། ཟབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་ 
ཏུ་བསྔོ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མཚན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་ཆགས་པར་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་། དགེ་བ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་ཙམ་དུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་འབྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་རང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་གཉེན་ 
པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱབས་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱབས་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་རིགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 135 


སྙོང་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པ། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
ལ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འོ་ན་མཚན་ 
འཛིན་ཏེ་ཆགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའེ་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྦང་བྱ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ས་མཚམས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡང་གཅོད་དུ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐོས་པ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ངེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་བཀག་པ་སྟེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བསལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 


136 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་ཟློས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བསམ་པའིེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའེ་བར་གྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ ཇུག་བསྡུ་གསུངས་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གཉེས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ 

སོ། །གང་ན། ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་སྐབས་ 
གསུམ་པ་འདིར་སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་། མཉམ་ཉིད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་གཏན་ལ་ 
དབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། 
དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་གཉེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ཞིང་སྒོམ་མོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ 


སེམས་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡུལ་བྱེད་པས་ཞེན་སྦྱོད་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོད་ 
པ་བཀག་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
ཡོད། བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། གཞིའེ་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་ཞེན་ སྤྱོད་མངོན་གྱུར་པ་སྦངས་ནས་སོགས་འདྲ། 
མཚན་ཉིད་དང་སྤངས་གཉེན་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་ 
མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་སོགས་འདྲ། དེ་ལ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ། བཏགས་པ་ལྟར་ངོ་ 
བོར་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗོ་གས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མི་འགྱུར་བ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའེ་སྦྱེར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡུམ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ནི་བསྟན་མ་བསྟན་ 
གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡུམ་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་བྲལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་སོགས་འདྲ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་མ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་སེམས་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་སོགས་འདྲ། བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བྱ་ 


དཀའ་བ་ཉིད་ལ་ཞེན་སྦྱོད་སོགས་འདྲ། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ 
བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་དང་ཚད་དང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་སོགས་འདྲ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པས་ 

སོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་ 
རྐེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་སོགས་འདྲ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། སྲུང་བྱེད་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་གནས་ན་གནས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་བདུན་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱེར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་བདུན་ལ་ཞེན་སྦྱོད་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ 
ནས་མ་དམིགས་པར་སྤོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེས་བྱེད་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 


སྟོང་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ནང་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་འདྲ་ 
བའེ་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའེ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོག ས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྨིག་ རྒྱ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏེ། སྨིག་ ྒྱ་ ཆུར་འགལ་བ་ལྟར་བདེན་པར་འགལ་ 
བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྲག་ཆ་སྒྲ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་པ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ 
རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་འབྲས་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་ རྒྱ་བག་ཆགས་མཐུན་པ་ལས་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་དངོས་སུ་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བདེན་པ་བ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མིན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བ ཅུ་ཕོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་ཐེག་ 
འབྲིང་སློབ་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས་ 


སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོད་པ་བཀག་པའིེ་སྦྱེར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞིེ། དབྱེ་ངོ་དངོས་པོ་དང་། 
མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་བཞེ་ཡིན་ནོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤང་བྱ་ཆློམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བཞིར་ཕྱེའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ 
པ་རྟོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱེར་བ་ 
བསྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་། གཅིག་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རློམ་པ་ནི་མངོན་ཞེན་ 

ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དངོས་པོ་ལ་ཆློམ་པ་ 
བསལ་ནས་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་ 
མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས་ 

སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 141 


ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ལ། དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཡུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་མཚོན་པས། སྡུག་བདེན་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཙོ་བོར་ 
གསལ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་སུ་རྟོགས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ 
དེ་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་དེ་དང་བྲལ་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྦྱོར་ 
མཛོད། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་གི་བས་སྟོང་མི་སྟོང་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
མྲ གཡག།རྟན་སཱཏྫས་རྒྱ་མདཔཝ། 


བྱང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མ་ཡིན་པ ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མན་འདྲ། སྡུག་བདེན་ཆོ་ ས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲང་བ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་ཆོས་དོན་དམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་མན་འདྲ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཀུན་འབྱང་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ ་མན་འདྲ། དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རབ་ཀུ་སྐྱེ་མི ཱ 
སྐྱེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མན་འདྲ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དོན་ 
འདིའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་ 
པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་ཞེ་མ་ཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྱ་ནོམ་ 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 


པར་ངེས་འབྱུང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ངན་སོང་ཆད་པ་དེ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངན་སོང་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རིགས་པ་ཡིན་ 
མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་ 
པར་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་གཉེས་པོ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མིང་དོན་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་མིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་བདེན་བཞེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་རང་དོན་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
དང་སྒྲོ་འདོགས་སོགས་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོར་མཛོད། དྲུག་པ་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོས་གཞི་ 


ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་སྐབས་གཉེས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་ 

དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟན་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག སྤྱོད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་གིས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་འདི་དང་། ཡང་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཡང་བསྟན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། 
མཁྱེན་གསུམ་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་དང་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་ལ་ཉེ་ཚིག་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 


དང་ཉེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ།། །།བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའེ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་རེ་ཞེག་རྫོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་ 
སྐབས་གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའོ། །གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ན། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའེ་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འབྲས་བུའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་དོན་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཤེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ། 


སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག སྒོམ་སྦྱོར་བ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། བླང་བྱ་མཚན་ཉིད། ཟཔཔཔ ཇས རམ 
དང་ཐྡུན། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ཐཤདྐ། མཇུག་ཐརྔུ་ཐ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གྲཞི་ཤེས་ཐ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚ་མཐུན་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞིང་དག་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའིེ་ 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་ 
བཞི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བདེན་བཞེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ངག་དོན། བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན། གཞི་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། རྣམ་པར་མཚོན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པ་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་དུ་ 
མཚོན། གཞི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེན་བཞི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཉེན་པོ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་བདེན་བཞེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ ས་བསྡུ ས་པའི་གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །ངག་དོན། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་འི་ཤེས་རྣམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་དང་། 


ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རྣམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སྡུད་བྱེད་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་དོན་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་མ་ཟད། དེའེ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ག སུམ་ 
དུ་བཞག་གོ་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་ཏེ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གཡོ་བའེ་རྣམ་པའེ་བར་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞེ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ 
དེའེ་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གསུངས་པའེ་ 
དང་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་ 

འགྲེའོ། །སྔུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་སྟོང་ 
ཡཿ གཡག་རྟན་སཏས་རྒྱ་མདཔ་ཁ། 


པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ནི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོཿ ས་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་བདག་གིས་མི ་བརྫི་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོཿ ས་བདག་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་མི་བཛྲེ་བའེ་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའེ་ཆོས་དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་དང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡང་སྲིད་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་གྱི་རང་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཙོ་བོར་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ། སྲེད་པ་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་གྱི་ཆོཿ ས་འགྲོ་བ་སྟེ་སོཿ ང་ནས་ཐོབ་བྱར་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བློས་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་སོང་ནས་ཐོབ་བྱར་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་དང་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ 


ཟིས ། 
རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་མཐོང་ 
ལམ་ཟག ་མེད་ གཉིས་ བསྟན་པ ་ཡིན་ པས་ སོ། །དེ །དེ་ལ་ལམ་དང་ པོ་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ 
ཐེག་འབྲིང་པའེ་ རྒྱད་ལ ་གཅོ་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལའང་ ཡོད། ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཐེག་འབྲེང་ 
པའི་རྒྱད་ལ་གཅོ་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བས་ཟག་བཅས། མཉམ་བཞག་ལ་དེ་མི་སྣང་བས་ཟག་མེད་དུ་བཞག་གོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ 
གཉིས་མི ་འབྱེད་པར་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་བས་ 
ཤིས་ཏྲཐ་སླང་དཀྲའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་སོ། །རག་དོན་ནེ། ཝམ་བདེན་བྱི་རྣམ་ཐ་ཚོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་ནེ། 
ཟག་བཅས་གཅིག་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ ལ་ སྐྱོན་མེ མེད་ དེ། ཟམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནར་ 
རྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་པོ་མེད་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ནས་མ་ལོག་པར་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས། གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་དང་། སོགས་པ་རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དགོས་པ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ པར་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་ པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །ཉན་ཐོས་ སློབ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྣམ་པ ་དེ་ལ་ 


དམིགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་ 
བཅས་ལྔ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ 
བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་གཡོར་ལྟར་རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་དང་། སྨིག་ རྒྱ་ལྟར་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། དགོས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར། ཚུལ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཅིར་ཡང་རྣམ་པ་མི་རྟོག་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །ངག་དོན། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མྨི་ 
ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
དེ་ཁོ་ནར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ནར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བརློམ་བྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། དགོས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཉམས་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོར། ཚུལ་གཞན་དོན་དུ་མན་འདྲ། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ནར་རྣམ་བྱང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་དོན་སོལ་བརིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ རྐྱེ  |ོ|ོཟ་ཟ་¡་||་|ྨྦྨབོེོེོ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་མན་འདྲའོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགྲེའོ། །འདིའེ་གཉེན་པོ་དྲུག་ནི། སྤང་བྱ་ 
དྲུག་ པོ་གཉེན་ པོ་རེ་རེས་སྦང་བྱ་རེ་རེ་སློང་བས་ ན། འདིའི་ སྤང་ གཉེན་ སོ་སོར་ངེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ ཅན། ལམ་ བདེན་ ལ་རྣམ་པ་ བཅོ་ལྔ་ ཡོད་དེ དེ། ལམ་དང་ པོ་ལ་ རྣམ་པ་ བཞི། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས ་ནས་བགྲངས་ན་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ལ་བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལ། གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་བར་སོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ རྒྱ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདུན་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྒྲགས་པས་ཏེ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་བར་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བདུན་དང་། ཇུག 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ནས་ 
བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དེ་གོ་རིམ་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དེ་གཞན་ནས་བསྟན་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ན་གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འདིར་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དོན་ 
གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྲས་བུ། ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེན་རྒྱ། འགོག་བདེན་ 


འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའེ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་ 
ཅཡོད་ཐོནདོད་ཅུ་ཐཉིན་ཐའ་འུན་ཧའི་བཏིན་ཐོ་ཝནྣ་ཏེ། གཏན་དྡོཏུ་ཛྣཿཨཝ༔ྱནྡ་འྡ་ཁ་བྩིཇྔ་ཐ 
ཡིན་ལུགས་ལ་འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེི་མུག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར། ཚུལ་འདྲ། ངག་དོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་སྤང་བྱ་འདོད་ཚགས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཡིན་ལུགས་ལ་འདོད་ཚགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རབ་སྐྱེ་དང་། བཞི་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རབ་སྐྱེ་དང་། ཡིན་ 
ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
པོར་རོ། །ཚུལ་འདྲ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་ 
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རྟོག་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཡིན་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྣམ་པ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཅིག རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན། ལམ་ཤེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པ་གསུམ། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྱེད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ བའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་ འཛིན་ཅན་ གྱི་བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 


རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ངེས་འབྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དམན་ 
མཆོག་གི་རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཐད་པ་མདོ་ 
ལས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །ཤུགས་ལ་ 
ཐོབ་པས་སྦྱོར་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་ན། དམན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱིན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་གཉིས་དང་། རིགས་པ་ལ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་དང་། ངེས་ 
འབྱིན་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོག ས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །སྔུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ན་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། 


བཏགས་པ་འགོག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་དང་། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་དང་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་དྲུག་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིེ ས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ན ས་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉི ས་ཀའེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མིག་ 
སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ 
༡[མྤྲ་སཾཀྲསཾ་ཞྲང་ཐཉེན་བྱིས་སོང་བ་མན་ཐཉེཉ རྒམ་དག་ཏེ་ རྣམས་ཁ་ཞེན་ཐ་སླཛྲསཾཏ་བྷོ བུར་རྣམདྲགཏ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་ཞེན་ཅི་རིགས་པ་འགག་པའི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཤཿ ུཝན་མཆད་ཚརག རྫམ་གགས་རྔའ་ཁྲྡགྐ། ཏང ཛྲ་ཝ་མཛོན་ཉེུ་རྐཀ།་ཐའ ནུ རོང 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་ 

མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་མྱང་འདས་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཆུལ་འདྲ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་ཞེན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་སྔ་ཕྱི་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན། 
156 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


སྟོང་ཉིད་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག དེ་རྣམས་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་ 
ཅི་རིགས་པ་ཞེ་བའེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བྱེད་པ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །མདོར་ན་སྟོང་པ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
མི་གཙང་བ་ཅི་རིགས་པས་དབེན་པའེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོར་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདྲ། མདོར་ན། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཞེན་པ་སྦངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་གནས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་བཅོ་ 
ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །མདོར་ན། ངེས་འབྱུང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་སྦངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་ 
པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མས་དག་གོ །གང་ངེས་འབྱང་ནི་འབྱུང་ས། ཇི་ལྟར་ངེས་ 
འབྱུང་ནི་འབྱུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་གྱི་བདུན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྔ། འགོག་ལྡན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། གང་གིས་ན། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ 
ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
གི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
བར་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ། རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ 


པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་བར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཕྱིར། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུན། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་བཞི། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ལ་བཞེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་ 
ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ལ་བདུན། རྣམ་དག་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་བདུན་ལས། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའེ་ 
ལམ་ལ་རྟགས་དགོད། ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ལུགས་ལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཏེ་སྒོམ་ 

མོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་། ཚོར་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ། སེམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིན་མི་རྟག ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་གང་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་བདེན་པ་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རང་སྤྱིའི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིད་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། ལུས་དང་། ཚོར་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞི། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མདོན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ 

མོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉེས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། སྤངས་གཉེན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའེ་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞེག 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ལ་དམིགས་ 
ནས། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྲོང་ཞིག་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་ ང་། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེད། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤེལ། ཕྱིས་འབྱུང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྩམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དང་ 
སྤངས། དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དག་སྲོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེད། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྦེལ། ཕྱིས་འབྱུང་ 
སྐྱེད་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


160 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་གྲོགས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་གནས་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན། འདུན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། དེ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདུན་པའི་དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་རྟག་པར་སྦྱོར་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔོན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་ལེ་ལོ་དང་། 
གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་། བྱིད་རྒོད་ཞི་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞི་བསྒོམ། གདམས་ 
ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་ 
བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་དུས་ན་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཞེ་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པའེ་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་སྒོམ་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ། 
དེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པའོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། 
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མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་ལ་རང་འབྲས་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དྲོད་རྩེ་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ 
ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། ལྔ་པ་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ལས་རང་འབྲས་བཟོད་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ 
དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་མཆོག་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲབ་ཅིང་འཇོམས་ནུས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ནི་སྟོབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། དྲུག་ 
པ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ལམ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ལས་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། དྲན་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ས་ 
མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད། བདུན་པ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་མཐོང་ལམ་ལས་རང་འབྲས་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ནས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ས་དེ་ 
གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་རྩ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། ལོག་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟེན་པར་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པའེ་འཚོ་བའེ་གཞེ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་བཞག་གོ །ས་མཚམས་ 
སྒོམ་ལམ་ནས། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ 
ལ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལ་བཞེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་ལྔ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བདུན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
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༣༨ 


ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། ཡུལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའེ་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱར་པའེ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེས་བྱས་པ་བདག་གིར་ 
ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་སྟེ། དེས་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པ། དེ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ལྟ་བ། དེའི་རྒྱུའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྔུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ། དེ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། དེས་ཁམས་གསུམ་ལྭ་བང་བྱར་སྨོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ནུས་ 
པས་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་ 
འགྲེའོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། 
མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྟའོ། །གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས། སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ། ཚུལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སོ། །གང་གི་ 


164 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


སྒོ་ནས་ན། ནང་རང་ལུས་ཁ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཐ་བཞིན་སྦྲལ་ཐ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གཟུགས་སྣང་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའེ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན། ཕྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད། ཉན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟའོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ 
ལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ནང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེ མས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
མི ང་དུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚན་གཞི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར་དུ་མཚོན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་དུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད། 
གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དང་པོར་ 
རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བློ་ཡུལ་དུ་ཟངས་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་གསུམ་སྤྲུལ་ནས། དངུལ་བུམ་དེ་ཟངས་ 


བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེ ས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི། དངུལ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་ལའང་མི་སྡུག་པ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 

སོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མོས་པ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ངོ་ 
གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དགོས་པ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གི་གཉེན་ 
པོར་ན། གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་མོ། །འོ་ན་བསྒོམ་ བྱ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ལྟའོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམ ས་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལ་གེ གས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་མཚན་གཞི། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མཚོན། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞིའེ་ 
སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམ ས་སྡུག་པ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམ ས་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ ས་ན་སྡུག་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའེ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟན་ 
རོ་བྲ་ཝྲ རྒྱད་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མ་གཉིས་ལ་མི་སྨོས་པར་འདི་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། གནས་པ་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཆེར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། གཞན་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ལམ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
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པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བཞེ་ནི། ཐར་པ་མྱང་འདས་དང་། གཟུགས་མེད་ཞི་ 
བའི་རོ་མྱང་ལས་གྲོལ་བར་མཚུངས་པས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིའེ་ངོ་ 
བོ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅིར་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་དང་གཟུགས་མེད་ཞེ་བའེ་རོ་ 
རྱང་ལས་གྲོལ་བར་མཚུངས་པའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་དགག་བྱ་སེམས་བྱུང་ 
རགས་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། དགག་གཞེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། མདོར་ན། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་ནི། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པས་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞེ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ནི་རང་གི་རྟེན་ཆོས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཞེ་ནི་རང་གི་རྟེན་ཆོས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཞེས་བསྟན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དེ་ལ་དང་ 
པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལངས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ངག་དོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་ཆོས་མཐོང་སྒོམ་ 
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གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་དང་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞིའེ་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སོམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་དགེ་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པའི་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། སོ་སོར་ཕྲོལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཅི་ཡང་མེད་པའེ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཞི་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་དགེ་བའེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་རགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། ལྔ་པ་སྤོང་བའེ་ 
ལམ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་བདེན་བཞིའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བཞིའོ། །བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པས་སོ། །ངག་དོན། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །ངག་དོན་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ 
དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གསུམ། སྤྲུལ་བའེ་ལམ་ལ་གསུམ། མཐོང་བའིེ་ཆོས་ 
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ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ལམ་ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ལ་དགུ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བསྟན་བ ཤད་བསྡུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྟོབས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་སྟོབས་འཆད་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་ 

སོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་གནས་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་མ་ཡིན། ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་དང་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེར་སྣ་ནི་དབུལ་བའེ་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་ 
གནས་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའེ་གནས་དང་དབུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ནི་ 
རྒྱའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མི་དགེའིེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་སྡུག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དག་མ་དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དུ་མ་དང་། སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་རྣོ་བ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་། བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
ངོ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དེ་གང་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཆེ་བ་འཇོག་པ་དང་། རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཟད་པར་ཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འདོད་ཚཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉན་རང་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ཆེ་བ་འཇོག་པ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་བཞི་འོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཛིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་བཤད་བྱ་དང་འཚད་བྱེད་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིན་པས་དབྱེ་ 
གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་གང་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའེ་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རེན་ རྒྱའོ། །དོན་ནི་བརྟེན་པ་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་མངའ་ཡང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པས་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བླང་དོར་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བས་སྦྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 

གོ །གཉེས་པ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་འདུན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རེས་འགའ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་མངའ་ཡང་། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ཞེང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པས་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་པས་ན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤྨངས་པས་མ་ཆགས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཐོགས་པའོ། །མདོར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 


མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་ན་སྨན་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་ནད་པ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ལའོ། །དགོས་པ་ནད་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོང་བ་ལྟར་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
གིས་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་མཉམ་བཞག་རྱང་དེའེ་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྤང་བ་དང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན། རང་བྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་ སྒྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེ ས་ནི་རང་ 
བྱཇ་གི་རྣམ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཁག་དོན་ནེ། ཁབྲས་བུ་རྣམ་མྱིན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གི་རྣམ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སཱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་རྣམས་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི། རང་བྱུང་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 


= ༢༩ 


སྒོ་ནས་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡུ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའེ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པར་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སོ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 
དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་ 
རྣམས་བསྒོམས་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་ན་བརྗོད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་སྣོད་དང་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ 
མེད་པར་ སྤྱིར་དགེ ར་ རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་ལྷག་པར་ སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 


འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྣམས་ལ ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའེ འེ་དོན་ ཀུན་ ཡོངས་སུ་འདྲེ་བ་བྱས་པ ་དང་། ཐེག་ཆེ ཆེན་ དགེ ་བའེ་ འེ་བཤེས་གཉེ ་གཉེན་ གྱིས ་དངོས་ སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ 
འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི རྟོག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
བཅུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཕོ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ཤེས་ པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་ 
མི་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་ 


པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའེ་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རུལ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག 
ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག ཡུམ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག རྟག་ཏུ་ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དེ་བཞི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའེ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་འདི་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། ས་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཅིང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དག་ 
སའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་དག་པ་ 
སའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ 


ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་དག་པ་སའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཆོས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་དག་ 
པ་སའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་མཚན་མ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་འབྱང་བ་ལས་གྱྱར་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དག་པ་སའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་པ་སའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་དག་པ་སའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་བདུན་པོ་དེ་དག་པ་ས་ན་ཡོད། དུས་ཚིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ 
པར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའེ་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ 
ཚིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམེགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་སྐོར་དང་ 
བཅས་པའེ་བར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་དུས་ཚིགས་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའོ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོའི་གོང་རིམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་སྦྱོར་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ 
ྣས་རྒྱུ་སྱར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུགོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚིགདོནའབྱེད་པནི།རངརྒྱ་རྣམ་ཀུནསྦ་ར 
པྲ གཡགཏཿ སཏས་ཐུ་སྔ་རམཁྲ 


བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ནི་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞེ། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའེ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །ངག་དོན། རྣམ་ཀུན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་དགེ་ལེགས་ 
འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །རྣམ་ 
ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཆེར་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །བསྒོམས་པས་རྒྱུ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པའེ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་ཡུམ་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བདེ་འགྲོར་གཞོལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེན་པཕོར་སངས་རྒྱ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་ལེགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཐོབ་པས་ཡུམ་འཆད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དཔྱད་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུམ་སྟོན་ཅིང་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་རྒྱུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་དགེ་ 
ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱོབ་མཛད་པ་ཐོབ་པས་བདུད་ 
ཀྱི་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་དགའ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་ 


བ་ལ་སེམས་འཇུག་པའེ་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའེ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་པོ་དེའི་དམ་བཅས་པའེ་ཚིག་དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་ཐོབ་པས་དེ་སྒོམ་པ་པོ་དེའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ 
ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐོབ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་ཡུམ་ཚང་བར་རྙེད་པའི་རྒྱུའི་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་ཐོབ་པས་ཡུམ་ཚང་བར་ངེས་པར་འབོབ་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཡུམ་ཚང་བར་རྙེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པའི་བར་དང་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པའི་དགེ་ལེགས་ནས་ཡུལ་ཚང་བར་ངེས་པར་འབོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བར་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་ 
པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བསྟན་པས་གང་ཞིག་སྤངས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ལས་ནི་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་། དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་གཙོ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད། ཕྲ་མོ་ས་བདུན་པའི་བར་ 
ན་ཡོད། དེ་རྣམས་གང་ན། རྣམ་ཀུན་སྦྱེར་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་དགོས་པ་སྤོབས་པ་ཧ་ 
ཅང་ཆུང་བ་དང་། ལོག་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་རེ་ 
རེའི་མགོ་ལ་སྦྱོར་མཛོད། གླལ་བ་དང་དགོད་ཅིང་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཡེང་བ་ 


ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྐྱེད་ 
པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་ ྒྱ་ནི། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་དེ་ཚོལ་བར་སེམས་པ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ནི་ རྒྱ་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་དེ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཚོལ་བར་སེམས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བོར་ 
ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ ས་དེ་ཚོལ་པར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ རྒྱ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་བརྒྱད་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའིེ་དུས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅེངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་། སྙན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་རོ་མྱང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉེས་པའོ། །གཙོ་བོར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཚད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་ཆེ། འཆད་པ་པོ་སྙོམས་ལས་ཆེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དཔོན་སློབ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། འགྲོ་འདུག་འདུན་ 
པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་རྐྱེན་བྱས་སེམས་མ་མཐུན་པས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། དད་པ་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། 


ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་རྫས་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་ 
སྨོས་པས་གོ་བ་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་དབང་པོ་ རྟུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ ལ་ སོགས་ པའེ་ 
ཆོས་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེ ས་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ 
བཅུ་ཚན་ག སུམ་པའོ། །ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོའི་གོ་རིམ་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། སངས་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ 
ཡི་གེར་འདྲེར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ པ་ ཡིད་ མི་ བདེ་ བ་དང་། རང་དོན་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ བདེ་བ་ སྟེ གཉིས ་དང་། 
གཅོ་བོར་སློབ་མ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྐྱོན་ནི། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ལ་དགའ། ཉན་པ་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
་ ་ ་བར་ཆད་དུ་མི་ འགྱར་བའི་ འེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེ་པའོ། །འཆད་པ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་རུན་པ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་མ་བཤད་པས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་གསུམ་ 
མོ། །གཙོ་བོར་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཆྭ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཡུམ་ནེ་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་འདི་ཡུམ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དབྱེན་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བདུད་ཀྱིས་ཡུམ་དང་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དབྱེན་གཅུགས་ནས་བདུད་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་བཅོས་མ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་པ་ལ་དད་ 
ཅིང་གུས་པ་དད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ 


དང་བསྡོམས་པས་དྲུག་གོ །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་བཞི་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒྱ་ 
བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ 
བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་གང་གིས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་རྣམ་རྫོག ས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། བྱེད་སྒྲུབ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །ངག་དོན། །རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱ་རྣམ་རྫོག ལོ་ སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་མ་ཟད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ཉོན་མོངས་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
ཁུད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེ་ན། བྱེད་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་དང་ 
ལས་སྒྲབ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རང་ རྒྱ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེ ཐེ 


པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཏེ། འདེས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་རྣམས་མཚོན་ 
མོའོ བྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་པས་ན་རང་ རྒྱ་རྣམ་རྫོག ཐ་ སྦྱོར་བའི་ བྱེད་ ྒྲུབ་ཡི ན་ལ། རང་ རྒྱ་རྣམ་རྫོག རཿ སྦྱོར་ 
བའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཡིན་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་ལ་སོགས་པའིེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་པོ་འདིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེ ས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་ 
བའི་གཞིར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ལས་སྒྲབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ བྱེད་སྒྲབ་ལ་ཤེ ས་པ་ཁུད་པར་ བྱེད་པ་དང་ག སུམ། ལ ས་སྒྲུབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་མན་ 
བཤད་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཤེས་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའེ་ནང་ནས་དང་པོ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དང་ 
པོར་གཞི་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཐམ ས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ལ་ནུ ས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་ བྱེད་པ ཐོ 

རྨ ཊཏུདུཐྲམཾ་གྲཾང་ཉཱན། ཐེག་རྗེན་རྲཞྤི་ཤེས་རྱན་ཐྲཝ་ཁཉན་ནཊ་གྲནྔཉེ་ཐས་ཆུགས ཛཇོཿ་ ཐུསྨ་ཛུ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ 

གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་མཚན་ཉིད་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད། རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་དོ། །དབྱེ་ངོ་དང་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེསཊ་ཧྲོས་ཏ། ཐཿ ཊེསའ་ཤེན་མཚུན་རཊྟ། ཆྷུ་ཐིླ་ཐིཉ་ཀྲཊཐེསདྱ ཐའི་དྲུཝ་ཝ་ཏ་ 
དུ ༔༈]}]}];+&?][‡¥>ཙ^†/"” ་ 


བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཁོ་ 
ནར་ རྒྱན་དང་སྐད་ཅི ག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་དེ་བསྡུས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིར་ལྟས་པ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། སེམས་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཁ་དོག་དང་དྱབིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་དེ་གཡོ་བ་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པ་བཅུམ་པ་ 
ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་ 
དང་། བཅུམ་པ་རྣམ་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདིར་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གང་ཟག་གང་གི་ 
ཡིན། གཡོ་བ་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྔོན་མཐའ་སོགས་ངོས་གཟུང་། 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་གང་ཞིག དེའི་འབྲས་བུ་དྲི་བ་ལ་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་དང་། མི་རྟག་ 
པར་དང་། གཉིས་ཀར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱང་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 


བའི་ལྟ་བ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་སྲོག་ཀྱང་ 
ལུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་དང་། 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ལྟ་བ། མིང་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་ 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ། མིང་ལ་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའེ་འོག་ 
མ་གསུམ་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ། མིང་ལ་བཀྲམ་པ་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་ནི་གཅེར་བུ་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ། མིང་ལ་བཅུམ་པ་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་ནི་ 
གནས་མ་བུ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་ 
མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འདོད་པ་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་བཏགས། རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་སྐྱིད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བཏགས། གཅེར་བུ་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་རྟག་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
འདོད་པས། ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བཏགས། གནས་མ་བུ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་བཅུམ་པ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གཡོ་བ་དང་། 
བཀྲམ་པ་དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག འདུ་བ་དང་། བཅུམ་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་གོ །དྲུག་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའོ། །མྱང་འདས་ནི་ཚེ་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་ 
དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྲོག་ནི་བདག་གོ །མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་མཐའ་ནི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་ 

དོ། །བདུན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་མི་ 


འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྲི་བ་དེའི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས། དྲི་བ་དེའི་ རྒྱ་ལྟ་བ་ལ་ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པའི་ལྟ་ 
བར་བཞག་གོ །ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རྣམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་རང་ རྒྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་ 
ྱརབནི། ཤས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱིཤེས་མཚན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུལས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
མཚན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
ཤེས་པའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ 


གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་སྲར་བཞེན་ནོ། །དབྱེ་ངོ་དང་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ནི། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་མཚན་མ་མེད་པའི་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དང་། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགག་མེད་པའི་དང་། 
རྩ་བའི་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པའེ་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་དོར་མི་ནུས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དགནི་སྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་དམ་པར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །མདོར་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་དོན་ 
དམ་པར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ལམ་ 
ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚན་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་མཚན་བྱཅུ་དུག་ནི་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 

སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཤེས་རྣམ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ས་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད། རྗེས་མཐུན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ནའང་ཡོད་དོ། །ཡུལ་བཅུ་དྲུག་དང་ཤེས་རྣམ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ ཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ 
ཤིང་བྱས་པ་ཚོར་བས་ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གུས་པར་བྱ་བའི་དང་། གོང་མའེ་གནས་སུ་བཀུར་བས་བླ་མར་ 
བྱ་བའི་དང་། བསྟོད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་དེ་ 
ལ་མཆོད་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མེད་པའེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་མཛད། ཤེས་པར་མཛད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ལ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྣམ་རྗོག ས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་འཇིག་ 
ནསྟོངབཉིདཀྱི་ྣམ་པར་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་།སྟངཉིདརྟོགསཔའི་བསྒམ་བྱུངགེ་ཤེས་རབབསྐྱད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདུལ་བྱ་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 


ྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་པར་མཛད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
འཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བའི་ ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རྣམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ 
རེན་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིདདུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་ཞི་བཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལ་ 
མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་འདི་དང་པ་རོལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པའོ། །མདོར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་རྣམ་པ་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་བཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
དགུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་བརྗོད་ནས་ཤེ ས་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ 


188 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


མགོན་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ རྒྱུ མཆུན དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་བཤད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རོའ རྒྱ་ལམ་ཤེ ས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་ 
མཉམ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ 
ལ། དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་བྱེད་ཆོས། ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་བཞིའེ་ཡུལ་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དང་། སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱར་པའི་ལམ་འདི། གཞན་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
སེམས་གོང་མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ 
དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོ་: ས་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ 
ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོ་: ས་ཉིད་མི་མཉམ་པ་དང་། 


གཞལ་བ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མན་འདྲ། དེ་ཡུལ་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འབྲས་བུ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉེད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་ན། ཉན་རང་གིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པས་ཉན་རང་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་གཞལ་བ་དང་། ཉན་རང་གིས་བགྲངས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་མན་འདྲ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། སངས་རྒྱས་ནི་མཉམ་ཉིད། རང་བྱུང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་བཞེ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཚང་ 
བར་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་དང་། 
ཉན་རང་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་རང་གི་ལུགས་ཡུམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི། དེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་གང་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པས་མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 


190 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་མན་འདྲ། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྭོ་མྱང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར། དེས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འཆད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ཁུད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བཤད་པ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་སྔར་ 
ཇི་སྐད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བར་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལས་ཟློག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་མཚན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པས་ 
ཁྱད་མཚན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིས་མཚོན་པའི་རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་རྒྱད་ལྔ་ལས་བཀྲོལ་ནས་ 


མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་ཕན་པའི་བྱེད་པ་མཛད་དོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་ 
དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ 
མཛད་དོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །ངག་དོན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་ 
པའི་བྱེད་པ་མཛད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ 
པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་སོགས་ལས་བཀྲོལ་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཟློག་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི རཾ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པའིེ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཚད་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གླིང་གི་བྱེད་པ་མཛད་ 
དོ། །ངག་དོན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གླིང་ 
གི་བྱེད་པ་མཛད་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡོཿ ངས་སུ་ཆད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཞེན་པའི་སྲེད་པའི་རླན་ལས་གྲོལ་བས་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་དབུས་ཀྱི་ 


192 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


སྐམ་ས་གླིང་ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

ག ཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་སྤང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡོངས་འདྲེན་དང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་མཛད་དོ། །མདོར་ན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་ 

དང་། །སོགས་པ་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་གླིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གྱི་བྱེད་པ་མཛད་དོ། །མདོར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་གོ །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། གཉིས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་མཚན་གཞི། བྱེད་མཚན་ཡིན་པར་ 
མཚོན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ རྒྱ་མཁྱེན་ག སུམ་སྦྱོར་བའི་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དབྱེ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཅུ་གཅིག་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ 
ན་ཡོད། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་ 
པས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་པའིེ་ 
དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
གཞིཤེསསྨྱོརབའིང་བ་ཉདན། ཉོན་མོངས་པ་མངན་གྱུརཔས་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱས་དེས་དབེན་པའི་གཞི་ཤེས་ 


ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བཤེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྟགས་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་མངོན་གྱུར་པས་སྟོང་པས་དེས་དབེན་པའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་མན་འདྲ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ངག་ 
གི་རྫུན་སྨྲ་སོགས་བཞེ། སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱུ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་པས་སྟོང་པས་དེས་དབེན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱེར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
མན་འདྲ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱར་པས་སྟོང་པས་དེས་ 
དབེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མན་འདྲ། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ 
སྦྱེར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལ་འདའ་བར་དཀའ་བའེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མན་ 
འདྲ། ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་དམན་པའི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་མི་ལྟུང་བར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་མན་འདྲ། ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ལམ་ཤེས་མན་འདྲ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་སྐྒོམ་པ་པོ་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བདེན་པར་མ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་མན་འདྲ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཡུམ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མན་འདྲའོ། །མདོར་ན། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལྔའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱེར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ལ་ 


194 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


དམིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་བཞེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་ཅན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ནར་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མན་འདྲ། དོན་དམ་པར་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཕུང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མན་འདྲའོ། །མདོར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉི ས་པ་བསྡུ ས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བཞེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ནས་བྲགངས་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག བྱེད་ 
མཚན་བཅུ་གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ རྒྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་རང་འབྲས་སྦྱོར་བའི་ 
ནུས་པ་ཤེས་པ་འབྱང་བས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ ཐུག་པ་རྣམས་ 


༢༨༽ 


རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ནི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་འདོད་ 

དོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་པ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་མཚོན། 
མཚན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྐྱེ ་པ་ 
ལ་མཁས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་མཁས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དད་སོགས་ལྔ། ཡན་ 
ལག་གི་དབྱེ་བ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ། དེ་ལ་དད་སོགས་རྡོན་ 
པོས་ནི་དད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་རྟུལ་ཕོས་ནི་དད་ 
སོགས་རྣོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བཞེད་དེ། དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
དད་པར་བྱེད། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད། མ་བརྗེད་པར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་སྔ་ཕྱི་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའེ་དད་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་གི་ 
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དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དད་ 
སོགས་ལྔ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་སོགས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་སླ་ལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་སོགས་ཆུང་ངུ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
བོས་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་སླ། དབང་པོ་ཉུལ་པོས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་སོགས་འབྲིང་པོ་གནས་སྐབས་རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་དད་སོགས་ཆུང་ངུ་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། གནས་སྐབས་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་པའེ་དད་སོགས་འབྲིང་པོའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཅིག་ཤོས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་རང་འབྲས་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་མན་ནས་རྩ་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱོར་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་འགོད་ལ། འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
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སྦྱོར་དགོས་ལ། སྦྱོར་མཐོང་དངོས་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་འདི་མན་ནས་ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
པ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ནྷ་བོ་གྲོས་ཞིབ་མོར་ལོང་ལ་གཟུ་བོར་དཔྱོད་མཛོད། བདག་གིས་ནི་ 
ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མིང་ཅན་མ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ངོར་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ 
དངོས་དང་། བརྒལ་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་ 
སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྔགས་ཤིང་ 
བཞེད་པས་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ནི་ 
ཆེ་འདེར་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་མན་འདྲ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ། སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་རང་བས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་དང་མའེ་སེམས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤན་དང་སྲིང་མོའི་ 
སེམས་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་བཤེས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པ་གཉེན་དང་། 
རུས་མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པས་མན་འདྲ། མདོར་ན་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སྙིང་ཉེ་བར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྤྱིར་ཉེ་བར་ 
སེམས་པ་ལས་གཞན་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ 
རྩེ་མོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ནི་གདུལ་ བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྡིག་པ་ 
ཝསྭལོག་པ་དྲ་དྲག་ཨད་ཐོན་ཕ ན་ཐདང། གཉན་གཏུཝ་བྱ་ཐཏགཉན་བཞིན་ཛུ་སྡག་ཐཁས་ལྡོགཝ་ཁ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་ 


པས་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་འབྲིང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་བདེ་བའི་ རྒྱ་དགེ ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
དག་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གདུལ་བྱ་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ ་དང་། བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་མན་འདྲ། ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རིགས་ 

འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ནི་གདུལ་བྱས་བདེ་ སྡུག་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་མན་འདྲ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་འདྲེན་ནོ། །མདོར་ 
སྤྲོས་ན་ནི་རྣམ་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོ་རང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་གདུལ་བྱ་འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཐུན་པས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འདྲའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 


༽.༢༤༡ .༽ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མན་འདྲ། བཞི་པ་ 
ཆོས་མཆོག་ནི། སྔ་མ་རྩེ་མོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ 
ནི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དགེ་རྩས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་མན་འདྲ། འབྲིང་ 
གི་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་མན་འདྲ། ཆེན་པོ་ནི་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར། བསྔགས་པ་བརྗོད། མཐུན་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ནས་མཐར་གྱིས་པའེ་ 
སྦྱོར་བའེ་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོ་གསུམ་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཁྱད་མེད་ལན་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་མཐོང་ལམ་དང་། ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་ = མེད་དེ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒོམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་གཅོ་བོར་གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་ཅན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ། རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ། མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའིེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་ 
བོར་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཛུན་ཏཝ དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། 
ཅིའི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་ས་ལྷག་མ་དགུའེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་ 
པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲིང་པོ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ས་ལྷག་མ་དགུའུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ནས་གསུངས། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དག་པ་ས་གསུམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། ས་ལྷག་མ་ 
དགུའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དགོས་ 
པ་དག་པ་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དག་ 
པ་སའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ས་ 
གསུམ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གདགས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཏགས་ཆོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་གཟིགས། གཉིས་པ་ཏརྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། མཇུག་བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། ངེ ངེས་ འབྱེད་ ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ སྟེ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་བསྟན་ནས། དེའི་ རྗེས་སུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ལས་རང་འབྲས་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱང་བས་ 
བས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཕྱིར་མི ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོར་ཟློག་པ་ལ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པས་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་རུང་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དབང་རྣོན་དང་། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་དེ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དབང་འབྲིེང་དང་། གོམས་པ་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟགས་ཟབ་ 
མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དབང་ རྟུལ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་རྣམ་རྗོག ས་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་ན། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དུ་མ་འདུས་པ་མཚན་གཞི། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མཚོན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ལམ་པར་མཚོན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ། མཐོང་ལམ་ སྡུག བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་མཚན་ 


གཞེ། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ པའེ་མཐོང་ལམ་པར་ མཚོན། དེ དེའི་ རྟགས ་ཟོབ་པའི་ བདེན་ བྱ 


202 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་མཚན་གཞི། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒོམ་ལམ་པར་མཚོན། དེའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟགས་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ 
པས། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའེ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཉི་ཤུའེ་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་ 
པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ཆྣོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། དྲུག་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ན། 
རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་སྟེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དྲུག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་དོན་སོལ་བརིན་ཆེན་བསའ་འཕེལ་རྐྱོ ་ེ|ེ|ེ+ཟེལ 


བསལ་ཞིང་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ 
ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཚཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཟད་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའེ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིེ་རྟགས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའེ་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ནི། རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་ལྟའི་དབང་གི ས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་ཟས་སྐོམ་ཚོལ་བའི་དབང་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ནི་རྨོངས་པའེ་དབང་དང་། 
རྫོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མེད་པའེ་དབང་ 
དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནི་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་མ་ཚང་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྐུགས་པས་ཀྱང་ཟ ས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ 
པ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ལྐུགས་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ། མདོར་ན་གླེན་ཅིང་ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
ཡིད་དབང་དང་། ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དབང་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལྷ་ཚེ་རིང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ལྷོད་པའི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཟད་ 


པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་མན་འདྲ། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྒྱད་ལ་རྒྱན་དུ་ལྡན་པ ས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ རྒྱན་དུ་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་སེམ ས་དང་། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
སེམས་སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་གཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་གཏི་མུག་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་རྨུགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དགོད་དགོད་དགའ་དགའ་རྩེ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བ་རྒོད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱས་པས་སེམས་མི་དགའ་ཞེང་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པ་འགྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལ་གཉེད་རྨུགས་གཉེས་ཟས་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་། གཉེན་པོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
བྱ་བ་སེམས་ཞུམ་བྱེད་དུ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཟས་ཉིད་དུ་སོགས་དྲན་པ་ལས་ 
བྱང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་བྱ་བ་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པར་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ 

ལྔའོ། །མ་རིག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། རྟག་ཏུ་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་སྦྱོད་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ་མན་འདྲ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ནི་ཆོས་གོས་སོགས་ལ་ 
གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་ནད་ཉུང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ལ། 


རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ནི་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ཡལུས་ལ་སྲིན་བུའེ་རིགས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
མི་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལེན་པའེ་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་ 
སོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་སྤྱད་པས་སྦྱིན་སོགས་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པ་མན་ 
འདྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་བས་གཅེས་པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གོ་ཆ་བགོས་པས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་དམྱལ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཞན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་དམྱལ་བ་ཡང་འདོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྩེ་མོ་རྟགས་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་བཟོད་པ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་བདུད་སོགས་གཞན་གྱི་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བདུད་སོགས་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པའིེ་ 
རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་མཁས་པས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པའེ་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 


ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའེ་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། མདོར་ན་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །བཞེ་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི། སྤྱད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁོར་ག སུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ ས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པས་སོ། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་དགེ ས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་མན་འདྲ། མདོར་ན་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་གོ །ངག་དོན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པའེ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པས་སོ། །འདི་ 
བཞིན་དུ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། དྲུག་དང་། 
གཉིས་དང་། གཅིག་སྟེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྗོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱང་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མདོར་བསྟན་ནི། 
ཡུལ་བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྡེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བ ཅུ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་ 
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བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་རྟོག་ 
པ་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའེ་རྟགས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དེ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྟན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། ༢ ནྣ 
འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་རྗེས་ཐོབ 
མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲུབས་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའེ་རྟགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཟད་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། མདོར་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའེ་རྟགས་ལུས་སེམས་ཡངས་ཞེང་ལས་སུ་རུང་ 
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བའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཡངས་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
རྡེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མཐུས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། བི ྐ ི་ ཙྱིེན་ོི་ིྨིྨི ྣམྤཔྤ ྤཨབ`+ 
ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་ཚགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའེ འེ་སྒོ་ ་ནས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པའི པའེ་རྗེས་ཐོབ 
མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། 
དེའེ་རྟགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་ལ་དབང་བའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའེ་རྟགས་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 
པོར་ཞེན་པ་དང་། རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། 
ཆོས་ཅན། ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའེ་ 
རྟགས་ལམ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་ 
དང་། ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ལམ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ཞེན་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བསལ་ནས་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
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འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་། 
ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པའིེ་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ 
ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བཞེན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བྱར་རྟོགས་ནས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །གྲོང་གིས་ 
མཚོན་པའེ་དབང་པོ་དང་། སོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚོན་པའེ་དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱིས་མཚོན་པའེ་ 
དབང་ཡུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་མཚོན་པའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔ་མ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གྲོང་ནི། སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
གཅིག་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའེ་གནས་ལ་ཟེར་ལ། དེས་སོ་ནམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་པོས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་མདོ་ལས་གྲོང་གིས་མཚོན་ནས་དབང་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ནི་རང་གི་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱ་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ལ། ཡུལ་ 
འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ རྒྱར་བྱས་པ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གཟུགས་དྭང་བ། འཇུག་ཤེས་གང་ཞིག རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སིམ་པར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་སེམས་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཚོར་བ་བར་མར་མྱོང་ 
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བྱེད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་གླུབ་པ། གནས་པའི་དུས་ངེས་ 
པ་འཕངས་པ་ནི། ཚེ་དང་། སྲོག་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའེ་ 
དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའེ་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་གཞེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོར་མཚོན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེག ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ། ས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་གཞི། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་མཚོན། གང་ཞིག ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པ། ས་མཚམས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནས་ས་བདུན་པའི་ 
བར་ན་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའེ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་གཞེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་མཚོན། གང་ཞེག རང་ 
ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྕགས་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་རིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
གནས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་གཞེ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དབང་པོའི་རྟེན་འབྱང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ཡང་དབང་པོའི་གཞི་ཡིན་པས། མདོ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚོན་ནས་དབང་ 
རྟེན་གསུངས་སོ། །གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་སྐྱེ་བོ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། དབང་པོའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དབང་ 
པོས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མཚོན་ནས་དབང་ཡུལ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ནི་བློན་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་སེམས་ནི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 
པས། མདོ་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་མཚོན་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། 
མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
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ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྟགས་དབང་ཕོ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་ 
དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པའིེ་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་ 
སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་རྟོགས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བཞེན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པས་སོ། །འདིར་གཏམ་སྨོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་རགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་སྤངས་ནས། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་མཐོང་སྤངས་མིང་ཅམ་ལྟ་བུའེ་གཉེན་པོར་ཤེས་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་ 

ནོ། །མདོར་ན་འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། སེར་སྣ་ 
དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའེ་རྟགས་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
རྡུལ་ཅམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའིེ་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའེ་ 
རྟགས་རང་གིས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གནས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། རང་གི་ས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའེ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའེ་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་སྒོམ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཏུ་སྲོག་གཏོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་ 


བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ན། དེས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བ ཅུ་དྲུག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དུ་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། འོ་ 
ན་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མི་འགལ་ 
ཏེ། ལུང་དེས་ རྒྱ་མཉམ་བ ཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཉམ་ 
བཞག་རང་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་མཐུན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི ས་སོ། །དགོས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་མཉམ་གཞག་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པར་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། མཉམ་གཞག་ 
དངོས་མིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་དངོས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སོ་སོ་རང་གི ས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་མེད་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངོར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནི་རང་གིས་རིག་གི རང་ 
བས་བློ་དམའ་བས་དངོས་སུ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་བསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ། དེའི་དབྱེ་བ། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྦང་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་བཤད་པ་དང་བདུན་ 


ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཐོག་ཉིད་དུ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་རིམ་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བསྟན་པ་དེའི་མཇུག་ 
ཐོག་ཉིད་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་བྱང་སེམས་དབང་ རྟུལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའེ་རྟགས་ཀྱི་དང་པོར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཁྱད་ 
པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་ནི། 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་གཟུང་བྱ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ། ཡང་དག་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་སྨོན་པ་མེད་པ། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། རྒྱ་མེད་པས་མ་བྱུང་བ། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་ 
པས་འགོག་པ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་གཞི་ལ་གནས་པས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་བྱ་སྟོང་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། གཟུགས་སོགས་ 
ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 


པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ 
ལས་ བྱྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ་ རྒྱུན་དུའོ། །དགོས་པ་ 
རི མས་ཅན་རྣམས་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་ཕྱིར་ 
དུའོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱན་ལྡན་དུ་སྒོཿ མ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་དགུར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
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ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་མུན་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་འགྲུབ་བོ། །དགུར་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་དགུར་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་སྦང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་སྤོང་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་སྤོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོང་བ་འཐད་དེ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་མུན་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་གཉེན་པོ་ཆེན་སོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ལ། མདོའི་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ན། རྩོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་དུ་འཕེན་ན་འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། སོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཕེན་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ རྒྱ་མ ཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། 
མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དགུ་བས་མང་ 
བར་ཐལ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རེ་ 
རེའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་དགུར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་དུ་འཕེན་ན་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། སོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་དགུ་ 
བས་མང་བའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་དེ་ལོག་པ་གྲངས་ཡོད་སོགས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཉེ་བར་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བས་ཁྱོད་དགུ་བས་མང་བར་དབྱེ་བ་བཟོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་དེ་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ 
ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་དུ་འཕེན་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུས་སྐྱེ་བས་དེ་དགུ་བས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པའོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱོད་དགུ་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུས་སྐྱེ་བས་ཁྱོད་དགུ་བས་མང་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའེ་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་འཚད་དོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མིན་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ལ་བོར་ཐོབ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་དེ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཞེ་ན། ལན་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་དོན་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དེའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སངས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པས། དོན་དམ་ 
པར་ཉམས་འཕེལ་མི་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
འདེབས་ལུགས་འདི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོས་སྐུ་དང་། སོགས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཟིན་བསྒོམས་པས་སློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་སྤང་བྱ་ཉམ ས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་ 
འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཅི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་དོན་སོལ་བརིན་ཆེན་བསའ་འཕེལ་རྐྱོི།  ༄3ཟྕྷྒྱཟ ེཟ|ྦྨ་བབཟེ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པར་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་གསུངས་པ་ 
འཚད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན། ཀྱང་གིས་བསྡུས་པ་ཁྱོད་རིགས་མཐུན་མང་པོ་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་རྫོགས་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཐབས་མཐའ་དག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ 
མཐུན་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་ 
ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་ 
འདེབས་པ་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ 
ནས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོག ས་པར་མི་སྲེག དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཚོགས་པས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་མི་སྲེག་ཀྱང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྡོང་བུ་ 
སྣུམ་ལྡན་རྫོག ས་པར་སྲེག་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་དང་། སྐད་ཅིག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་རྫྗོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་དེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་བསྲེག་པའི་མར་མེའེ་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ནས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ 
ྔ་ཕྱི་རེ་རེས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་མི་སྲེག་ཀྱང་དེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དེ་རྫོགས་པར་ 
སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྨོས་པའེ་མར་མེའི་དཔེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཀ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལ། དཔེ་བཤད་པ་ 
དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག ལྟོས་ནས་སྲེག དཔེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་བུའི་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཕྲད་ཙམ་གྱི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མར་ 
མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ རྒྱའི་མ ཚན་ཉིད་སྡོང་བུ་ སྒུམ་ལྡན་རྫོག ས་པར་སྲེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྲེག་ བྱ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོག ས་པར་ཚིག་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ རྒྱས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ 
ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་ཞུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ རྒྱས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤིང་བུའེ་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཕྲད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ 
བུའི་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་སྡོང་བུ་སྲེག་ལ་སྔ་མ་བས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་མར་ 
མེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་དམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ 
ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 
ལྟོས་མེད་དུ་སྡོང་བུ་མི་སྲེག་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ན། མར་མེའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། རང་ 


རྒྱ་མར་མེའི་སྐད་ཅེ ག་དང་པོས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་གོ །གང་ལ་ལྟོས་ནས་ན། ཤིང་ 
བུའི་སྡོང་བུ་དང་མར་མེ་ལྕེ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་ཅིང་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་རིགས་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་བཞེ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། རང་ རྒྱ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྡོང་བུ་ སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའི་མར་མེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
གི་བསྲེག་བྱ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྲེག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེ་སྲེག་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། 
དེ་ཁྱོད་དེ་སྲེག་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་ལས་དེ་སྲེག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པར་རིགས་པ་ 
སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་གང་དུ་སྲེག་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་བརྟགས་པར་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
པ་ཙམ་སྟེ་སྣང་ཚོད་པའི་རང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ སདེ་སྲེག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་ཁོངས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་ 
འདོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
དེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཞིག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཡེར རྒྱ་མར་མེའི་སྐད་ཅེ ག་དང་པོ་དེ་འཇིག་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཞིག་ཀྱང་ ྒྱ་ སྲེག་བྱེད་ 
ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྲེག་བྱ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་འཇིག་པ་སྟེ་ཚིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་ 
དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་གསེར་བས་ཤིན་ཏུ་ 

དཀོན། །གསུམ་པ་ནི། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་སྟེ་ལྟོས་ནས་སྲེག་པ་དེ་བས་ 
ན་མར་མེའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་ཤིང་། ལྟོས་ནས་ 


སྲེག་པའི་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ཤེས་པར་ བྱེད་པ་ལྷུར་ལེ ན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་ཚད་ཡོད་དུ་སྣང་བའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ནི་ཕྱི་མ་དང་སྦྲེལ་ཚིག་གོ །ངག་དོན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་ཕོ་མ་ 
བསྲེགས་ཤིང་ལྟོས་ནས་སྲེག་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པ་ 
གཉིས་ཡུལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ ཐེ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ཟད་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། རྩ་བ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་ 
བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ རྟུལ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ནི་གང་། ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མི་འགག་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རང་ རྒྱ་ལ ས་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་འགག་པ་ནི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགག་པ་ཐབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་ 
ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དེའི་བློ་ངོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའེ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ཀྱང་ 
དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞིང་། སྦྱིན་ 
སོགས་དུ་མ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་དེའི་བློ་ངོར་ཤེ ས་བྱ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
ནི་དེའི་བློ་ངོར་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ 
ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ནི་དེའི་བློ་ངོར་སྦྱོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བླང་དོར་སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ནི་དེའི་བློ་ངོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། གཞན་དོན་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་དེའེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་ 


224 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


འགལ་བའེ་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྟུལ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
བཟུང་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་ཉིད། ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་འགྲེལ་པ་ 
བཤད་ཟིན་པས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམས་པ་ལ་འབད་པས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་པར་ཡིན་ལུགས་ལ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ 

དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། ཁྱད་པར་ཅན་དག་པ་ས་ན་ཡོད། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འཁོར་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མྱང་འདས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
རྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་པ་དེའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་དག་འཁྲུལ་པའིེ་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་འཐུལ་པའི་གཉིད་ཟད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ལུགས་ལ་སྣང་སྟོང་ 
གཉེས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བརྒལ་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེ་ན། ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན་ཅེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་དུ་འཕེན་ན་འདོད་དེ། ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཕེན་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་ 
པ་རྨིས་པ་དེ་གཉིད་སད་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་བསོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྨི་ལམ་དེ་ལས་བསོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ། །སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་བསོག་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསོག་ 
པར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ང་ནི་འཁོར་བའེ་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ང་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་མེད་དོ། །ཁྱབ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་སེམས་རྣམས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སེམས་སྐྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་སེམས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མི་འགལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་ལས་དང་སེམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་གསུངས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་ལས་ལས་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ 
རྨིལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན། བསྔོ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
ཡིན་ན་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལས་བསོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ 
ན་ལས་བསོག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། འདིར་རབ་འབྱོར་གྱི་དངོས་སུ་མི་གསུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤཱཀྱ་ 


ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་འདིའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་ལས་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་བསྟན་ 
པས་འདིའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནུས་ལ། དེས་ལོག་རྟོག་ཟློག་མ་ནུས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས། ལན་བཏབ་ཀྱང་མི་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱམས་པ་དྲི་བ་འདིའི་དཔང་པོར་སྨོས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མར་འབྱུང་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ། དྲི་བ་དེའི་ལན་དེ་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་ལ་རྫོགས་ན་ཉེས་ 
རླ ་ཡོད་ཅེ་ན། དྲི་བ་དེའེ་ལན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བས་ཉེས་པ་ཡོད་ 
དོ། །བྱམས་པས་ཀྱང་ལན་དངོས་སུ་གསལ་པོར་མི་གསུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱམས་པའེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དྲི་ 
བ་དེའི་ལན་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་ 
འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་ན་བསྔོ་ 
བ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལས་བསོག་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་བསོག་ན་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
གནོད་དོ་ཅེ་ན། ངེད་ཀྱིས་སྔར་གོང་དུ་ལས་བསོག་ན་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་དགོས་ཞེས་པ་དེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པ་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསོག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ལས་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཀླན་ཀ་དང་དེའི་ལན་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། དངོས་ 
སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན། རྨི་ལམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་མེད་པས་ 
གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དགེ་སྡིག་ལས་མེད་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམས་ནི་སོགས་འགྲེལ་ལོ། །ལན་ལ། ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་ 
པ་དཔེར་བསྟན་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་བསྟན། ཡུང་གི་དོན་བཤད་དེ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ། ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་པ་དཔེར་དགོད། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ 


ལ་གསོད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་གསད་བྱ་གཞན་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསངད་པ་དེ་སྤངས་པའེ་དགེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྐུ་བ་པོ་སུས་ཀྱང་གཞན་མུའེ་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་མ་བླངས་པ་དེ་སྤངས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་འདོད་ལོག་སོགས་དང་འདོད་ལོག་སྤངས་བའི་དགེ་བ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་སྟེ། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེ ད་མན་རང་གི་ཛྲར་གིས་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་རང་གི ་འདོད་པ་གྲབ་པ་དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོར་མེད་ 
པས་མཐའ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་འདོད་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ནོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
རྒྱན་ལ་དགེ ་མི་དགེའི་ལས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ རྒྱན་ལ་ སྲོག་གི་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང། འགལ་བ་ སྲོག་ 
ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འཇོག་ 
ལ་མི་དགེ་བར་འཇོག དེའི་མོད་ལ་འཆབ་པ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པ་ལྟར་ན། ཆོས་གང་ཞིག་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པས་དེའེ་བློ་མི་འདོར་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
གང་ཞིག་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པས་དེའེ་བློ་འདོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་དགེ་མི་ 


དགེའི་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ རྒྱན་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ ་བའི་ལས་དང་སྦྱིན་སོགས་དགེ ་བའེ་ལས་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ྲགིིི། །།།༽ཀ༽།།།ྣ།ྣ 
ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ ་དགེ ་མི ་དགེའི་ ལས་ མེད་ ང། ་ཡིན་ ཡང་ 
ཀུན་རྗོབ་འཁྲུལ་བའེ་ངོ་ན་ དགེ ་མི ་དགེའི་ ལས་ ཡོད་དེ དེ། ཕྱིན་ ཅི ཅི་ལོག་ དངོས་ འཛིན་ གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་ དག་མ་ 
ཉམས་པའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་རྣམས་རང་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྲོག་གཅོད་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་སྦྱིན་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་ཞེན་པས་ལས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བའེ་ལན་དེ་དང་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལན་གསུམ་པོ་དེ་འདི་ལས་ཕྱོགས་གཞན། གང་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་དགོས་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དབུ་མ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་གསུངས་པར་དེ་རྣམས་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདེར་གདུལ་བྱའི་བློ་འཁྲུག་པར་དོགས་ནས་ 
རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་མེད་ན་ཀུན་རྗོབ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་ 
ཧསད ཿག་མདཀ་མཏ་ཐའི་ཡཾས་ཝེད་ ཀདྲ་ཀྱུན རྫཐ་ཀྱུན་ཛཏེ་མཇབཝཐམ་ཡོང་དྲ་ཀྱན་ གླེ།སྤཝ་ 
ལ་ཉེ་ཤུ་བའི་ཁུང་གི་དོན་བསྟན་པས་ནཔེ་མ་གྲུབ་བར་བསྟན། ཡུམ་བྱི་ཡུང་གི་དོན་ཐཤད་ཐས་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡང་ ཡོད་དེ དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དེ་ལས་བསོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་ ནི ་གཉེད་ ཀྱིས་ཉམས་པས་ཡུལ་མི ་གསལ་ཞེང་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་གཉིད་སད་པའེ་སེ མས་བས་ 
འབྲས་བུ་དམན་ལ། གཉིད་སད་པའི་སེམས་ནི་གཉེད་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་གསལ་ཞེང་མ་འཆོལ་བར་རྟོགས་ 
པས་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་བས་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་དེས་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉེད་སད་པའེ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉིད་ 
སད་པའི་སེམས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཉི་ཤུ་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ན་དགེ མི་དགེ་སྤྱད་པ་རྨི ས་པ་ནི་ 


གཉེད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ ་ཞེས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ རྗེས་ཀྱི་སེམས་ 


མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་ གྱི་དགོས ་དོན་སོཿ སྩོལ་བ་ རིན་ ཆེན་ བསམ་འཕེལ་རྒྱལ ་པོ། 229 
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ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་པ་ན་ལས་བསོག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྨི་ལམ་དེ་ལས་བསོག་པ་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ 
སྤྱད་པ་རྨིས་པ་དེ་གཉིད་སད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་བསོག་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ལ་ 
བརྩོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་ན། ཡིན་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞིང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དྲུ་ནམ་པར་སྒོམ་པས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་འབྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དགོས་པ་གཟུགས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཞིང་དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར། འདོད་གཟུག ས་ཀྱི་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ 
དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔས། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་བ་དང་ཚེ་ར་མ་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསེར་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ངག་དོན། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན། 


བཅུད་དག་པ་དང་། སྟོད་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲེས་པ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ 
གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞེང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིེ་བཅུ་ནེ་ཡུམ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་པའེ་རྩ་བ་སྨིན་ནས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དམ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་། དེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྨིན་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ། 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་མཁས་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དྲོད་ 
ནས་ཡོད། ཁྱད་པར་ཅན་དག་པ་ས་ན་ཡོད། བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་བཅུ་རྒྱུད་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། 
དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བདུད་བཞི་དང་དམན་པའི་ས་གཉིས་ལས་འདས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དྲུ་བ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
བྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བདུད་བཞི་མངོན་འགྱུར་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་གཞན་གསུམ་ 
ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཚེ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 


ཆོས་མངོན་འགྱུར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ལྷའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག 
བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་ནི་ལྷའེ་བུའི་བདུད། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད། ཟག་བཅས་གང་ཞིག དེ་བྱང་བས་ 
སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །རང་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་ 
བཅས་གང་ཞིག་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་དང་པོ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་མངོན་འགྱུར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ། མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ས་ 
ནས་སོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའེ་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐབས་མན་འདྲ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་སློབ་ཅིང་བར་མ་དོར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཉན་རང་གིས་བྱ་དཀའ་བ་ སྤྱོད་པ་ཐེ ག་ཆེན་གྱིས་ སྤྱོད་པ་རླབ ར་ཐོ 


ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚགས་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་སྨོན་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། དེའེ་སྒོ་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། 
ཆོས་ཅན། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའིེ་མཚན་མ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དེ། 
གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་སྒོམ་པ་ཅི་རིགས་པ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ཐབས་མན་འདྲ། དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྟགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དང་རྣམ་པ་དྲིས་པ་ན། དེའི་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་འདྲིས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཁོར་བཅས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་ 
རྫོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་བཞི་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཁོར་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་ 
ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་རང་རྒྱུ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་རང་འབྲས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་པས་སོ། །དགོས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གོ་སླ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 

སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་རང་འབྲས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱང་བས་ 
སོ། །རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་ཁྱོད་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚན་གཞེ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པའེ་ 
དོན་བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན་བདུན། ས་མཚམས་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྟགས་ནི། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
ཡང་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ནི། དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ 
མ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས། གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་གཡོར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བའི་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉན་རང་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཁམས་གསུམ་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མེ་སྐྱེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འོད་འགྱེད་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བདག་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་མེས་ཚིག་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གཟུང་བ་འདི་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་མེས་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
གྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཟུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་དང་སྡིག་གྲོགས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་རོལ་བདུད་ལས་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སློབ་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་ 
མེད་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་བར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད། འདིར་ 
རྟགས་དངོས་བསྟན་བཅུ་གཉིས་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གསེར་གླིང་པའི་ལེགས་བཤད། འགྲེལ་ཆུང་ 
གི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ། ཕྱི་མ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རྟགས་སུ་བཞེད་དོ། །ངག་དོན། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ 

སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
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བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྣམ་འཕེལ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
རྣམ་འཕེལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བསྟན་པས་རྣམ་འཕེལ་དུ་ཞེག་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དང་། སོགས་པ་སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའེ་དགེ་བ་རྣམ་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་བསྒོམས་པའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་བོ་ནི་གང་། ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཞེ་ན། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྩེ་མོའི་ 
རྩེ་སྦྱོར་ནི་གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །གང་ལས་ན། འཛམ་བུའེ་གླིང་ནས་སྟོང་གཅིག་ 
དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་ 
ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །བཅུ་དྲུག་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་པ་ཡོད་ན། དེ་བས་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ རྒྱན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཡིན་ 
ལུགས་ལ་བླང་དོར་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་གང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཛམ་བུའེ་གླིང་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེ་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འཛིན་ 
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ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་མྱུར་དུ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུས་བདུད་ལས་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་དང་། གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་འབྱུང་བའི་གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་མི་སྐྱེ་ཞེང་སྤོང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་མི་སྐྱེ་ཞེང་སྤོང་བས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བར་ལྟ་ལོག་རྣམས་འདུས་པ་ལྟར། ཡུམ་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེ ས་ནས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པས་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ །ངག་དོན་ནི། ཅེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ན་དེ་བས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་སོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་བཤད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
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སྔར་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གང་ལས་ན། མདོ་ལས་བརྗོད་པས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ན་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ནི། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་བརྒལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་བ་དང་གྲོལ་བ་དང་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ངག་དོན། 
བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྗེ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་ 
པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྔར་ལས་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་བཞིའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲགས་པ་སྟེ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་བསོད་རྣམས་མང་ངོ་། །གང་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 

ནིའོ། །གང་ལས་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་གཅིག་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་རབ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
མདོ་ལས། ཚད་སྲིད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་བློའི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། དེའི་ 
ཚོགས་གཉེས་ནི་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
སེམས་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའེ་ས་པའོ། །སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་པོ་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་ 

པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ། །མདོར་ན། །མདོ་ལས་བསོད་ 
ནམས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ཆོས་མཆོག་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་རི་རབ་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བའི་ཚད་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ཚད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་སོགས་པ་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྟན་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ 
དངོས་སུ་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད། ཞར་ལ་བྱང་བའི་དོན། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ 
མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དེ་འབྱང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བཞི་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 


བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟོག་ལས་གཟུང་རྟོག་རགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རང་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའེ་ངོ་ 
བོ་ལམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་མཚན་གཞི། 
སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་བའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོ་ ན། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱའེ་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། རང་དོན་དུ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉན་རང་གི་ཆོས་གཞི་ཤེས་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་མཚན་གཞི། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་ 
བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདེར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དོར་བྱ་དང་བླང་བྱ་གཉིས་ཡོད་པས་འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་དགུ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་ཤེས་ རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཟུང་རྟོག་ལས་འཛིན་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ཡུལ་ནི། སྐབས་འདིའི་རྫས་ནི་ང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཏགས་རྣམས་ 


ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ལ་གཙོ་ཆེ་ 
ལ། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ལ་གཙོ་ཆེའོ། །འཕགས་པ་ལའང་རྫས་འཛིན་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ལའང་བཏགས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའེ་ 
ངོ་བོ་ནི། ཕུང་པོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
བརྡ་ཞེན་པའི་བློ་མཚོན་གཞི། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གྱུཆ་པའི་རྫས་འཛཾཉ་རྟོག་པར་མཚོན། དཡིགས་ཡུཝ་སོ་ཏེཉ་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏག་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
མཚན་གཞིེ། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའིེ་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། དགག་རྟོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །ཡང་ན་འདིར་བསྟན་འཛིན་ 
རྟོག་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པས་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེའོ། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་འཛིན་རྟོག་དེ་གཉིས་ལ་སོ་ 
སོད་དགུ་དགུ་ཡིད་དྲ། །རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་བསྟན་འཇི་ན་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་བདེན་པ་བ་འཛིན་པའི་ 
ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
པའི་གཟུང་བའེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུང་བའེ་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 


མཐོང་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་བཞེན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞེ་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །གང་ལ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། 
དབྱེ་ངོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དང་། ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའེ་དང་། དམིགས་པ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་དང་། རང་གི་རྟོག་པའི་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། བྱ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དགུ་ 
ནི་གང་། རྟོག་པ་དགུའུ་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་དབེན་པས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ 
འཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོང། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འཇུག ་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ ྒུ་མ་ལྟ བུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཇཛིན་དང་བྲལ་ 
བར་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་བླང་བྱར་ཤེས་ཏེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོར་བྱར་ཤེས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་དམན་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གིས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ 
རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་ལྡོག་པའེ་རྟེན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །གང་ལ་ན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླང་བྱར་བྱུང་བའི་ 
ཡུལ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བླང་བྱའི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ལྡོག་བྱར་འཁྲུལ་ 
པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དོར་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ སྒྲུབ་རོག་ ཏུ་གྱྱར་པའི་ལྡོག་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་དང་། ལམ་མ་ཚང་བའི་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་དང་། །ཉི་ཚེ་བའི་ 
དང་། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་དང་། གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། རྗེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་འདིའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། ཅུལན་་ 


དང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་དམན་པའི་མྱང་འདས་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བར་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞེན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། རང་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་བཞིན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཚང་བར་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས་ཡོངས་འཛིན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པར་རང་དོན་དུ་དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པས་སྤངས་བྱ་ 
ཉི་ཆེ་བ་སྤོང་བའེ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་དང་ 
ཕོ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ལམ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པར་རྣམ་མཁྱེན་ནི་དམན་པའི་མྱང་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་པས་དམན་པའེ་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 

པའོ། །མདོར་ན་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། མན་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན། འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
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ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགུ་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞེག་གིས་རྣམ་པར་ 
རྟགག གྲཇ་ཝ་ཉ ཇྲ་ཐ་ནུ་ཁྲཔཾགསྲརྤའེ་སཾ་ཏེའེ༩ཛྲན་ཐ་རྡཊུ། ཝའོ །ཇ་ རྟ་ར ནོནདྐམཇའཾ་ཏཛཾས་ 
པོ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་འཛིན་པ་དང་འདོར་བའི་རྟོག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་དང་ཉེ་བར་བར་འབྲེལ་བའེ་དང་། གནས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
བཏགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
དགྲུའཾ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 
བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་ 
བསྔོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞེན་ 
དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་མཛོད། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡི ད་ལ་མི ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཚར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ྒུ་མ་ལྟ བུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 


རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཚགས་པ་སྟེ་སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་མ་ཤེས་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལའོ། །མདོར་ན་འདིེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དགུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། །མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་ 
པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་རྟོག་ 
ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །གང་ལ་ན། ཡུལ་དགུ་ལ་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའིེ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའེ་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཉེས་པ་འཛིན་པས་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་དང་། དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དང་། གནས་པའི་དང་། རིགས་འཇིག་པའི་ 
དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའེ་དང་། རྒྱ་མེ ད་པའེ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་ཆོས་དམིགས་པའེ་རྟོགས་པ་དང་ 
དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་དོན་དུ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་གཞན་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 


འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞེན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། ཐེག་ཆེན་རང་གི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
མཚན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱན་དུ་ལྡན་པ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་ཅིག་ 
ཤོས་མཚན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་བཅས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་མི་ྟོག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱན་དུ་མི ལྡན་པ་དང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་དོན་དམ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཕྱིན་དྲུག 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། སེར་སྣ་དངོས་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་དང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ལས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བའེ་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལའོ། །མདོར་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དགུས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཛི་ན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དགུ་དགུར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
རྟོག་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ཡང་སྤང་ 


བྱའི་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་སྤང་བྱ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་ 
བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དགུ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས། ཐར་པ་འདོད་པས་མཐའ་ 
བྲལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
དོན་འབྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྒྱད་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་ན། རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གོ །གང་གི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོར་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རང་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ རྒྱར་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་མ་འདྲེ ཧོཿ 
པར་ཡོངས་སུ་གཏོད་དོ། །གང་ལ་ན་རང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཡང་དག་པའི་ཆིག་དང་ 
དོན་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ 
ལ་བབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཡང་དག་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གཏོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 


༣༢ེྡ༽. ¬ 


སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་རང་ 
གིས་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན། དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའིེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་གདོན་མི་ཟ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲི་མ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ 

བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ནུ་མཐོང་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་སྐྱེད་པར་ 
བཞེད་པའེ་བསྐྱེད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་གདོད་མ་ 
ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཅི་ནང་གི་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་འགག་སྐྱེ་མེད་པར་ཅིས་འབྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་འགག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ། ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ནམ་མཁའེ་པད་མ་བཞིན་དུ་ 
འགག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཚགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ནས་ 
སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འདྲ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་ 


མེད་སྐྱེ་འགོག་ རྒྱ་འབ ས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག ངོ་བོ་ རྒྱ་འབྲས་ཐམ ས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀྱི་རིགས་པས་དོན་ལ་འཐད་པའེ་དངོས་པོར་གླབ་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞེན་ 
ནོ། །རེགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཅན། དོན་ལ་འཐད་པའེ་དངོས་པོ་མེད་དེ། རརནིི་་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས 

ཅན། ཆོས་འདྲ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཆོས་ ཅན། ཆོས་ འདྲ། དོན་ དམ་ 
པར་ རྒྱ་གཅིག་གི ས་འབྲས་ བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་སྐྱེད། རྒྱ་དུ་མས་འབྲ ས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་སྐྱེད་བ རའ 

སོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གང་ 
དག་ན་རེ། གདོད་མ་ནས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སླིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་འཇིག་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་དེ་ཟད་པ་བདེན་པ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བསམས་ 
ནས་གཉེན་པོ་སྒྲིབ་གཉེས་ཕྱིས་འབྱུང་མི མི་ སྐྱེ་བར་ བྱས་པ ་དེ་ མི་ སྐྱེ བ་ བདེན་ པ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ ཟིན་ཟད་ལ་ཟད་ 
དོ་སྙམ་པའེ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ཅི ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟད་མི མི་ ཇེ སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅི ང་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་གོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་ སྒོ ་ནས་དགག ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་བྱས་པའི་ 
ཟད་པ་ བདེན་ པ་དང་། ཕྱིས་ འབྱུང་ མི་ སྐྱེ བརྡ་བས་པའི་མི་ སྐྱེ བ་ བདེན་ གྲ བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་རུང་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་མེད་པས་དེ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་འཚད་དོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དེ་ལས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནང་གི ་མུ་སྟེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་བསྒོ༔: མས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཟད་ མི་ སྐྱེའི་ འགོག་པ ་བདེན་པ་འཐོབ་པ་མི ་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་བསྒོ་ མས་པའེ་ འེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མཐོང་སྤངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཟི ན་ 
ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་ འབྱུང་ མི་ སྐྱེ བརྡ་བས་པའེ་ སྐྱེ མེད་ཀྱི ཀྱི་ འགོག་པ་བདེན་པ་ བ་ཅི ་ཞིག་ འཐོབ་སྭེ སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


250 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


འགོག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཡིན་པར་རིགས་པས་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་མཁས་པས་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁ སྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བར་་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་གསུངས་པ་འཚད་དོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཡང་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པའི་ 
བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ། བདེན་དངོས་འཐད་ན་གཉེན་པོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བརྗོད་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ། གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པས་བཏགས་པའིེ་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་ 
བཊུས་ཏེ་གཅུང་འྤན་གཉིས་ཡིད་ཇུ་གྲཉན་ཕ་ཟྲཐཐ། ཏ་ཐ གླས ཤྱིསཅྣམ ཛྙུཧྷ་ཝཾཾཐ།གས་ 
བའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བདེན་དངོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་དེའེ་ནང་ནས། ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་འདོད། འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་ 
ཐོབ ཏཱ་ཧཾ་ ཁ་ཅག་ཀས་སེལ་སཉིན་ཐཿྷཾ་ཏཱ་ཏེད། ཏཿག་གྲཾས་ཇུཏྱ་ཐེ་ཧ་ཏི་ ཏ་ཛྟཏྔ་གཛྟཉ་ཛུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་པས། དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གང་ 


ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དེའེ་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་ནས་ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེས་དབེན་པར་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 
འབྲས་དང་སྦྱར་ན། ལྟ་ཡུལ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་སྔར་བཞེན་ལ། ལྟ་བའེ་ངོ་བོ་ནི། མདོ་སྡེའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ལ་ 
དམིགས་ཏེ ཌ་ཆོཡ་ཀྱི་ཏྡོན་སྐོགྣ་མོཏར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐེདིན་ཉིབ། ཇུས་སུམ་རྫཾས་ཆུ་མྲ་བྱུཐ་བ་ 
དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལྟ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་སྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་ནས་དེས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། ། སྤྱོད་པ་ནི་རང་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་སྲུང་བ་ 
དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་དོ། །རང་དོན་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་རབ་དེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཞུགས་གྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོའི་སྒོམ། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་ 
ནས་དེས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རང་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་དངོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་བ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་དོན་མེད་དེ། གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ ལྷན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ 


ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས། སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་དང་སྦྱར་ན། ལྟ་ཡུལ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཅམ་རྣམ་ 
བདེན་པའི་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ 
སྒོམ། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདེན་དངོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་སུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་སྔོན་པོ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་བདེན་པ་བ་མེད་དེ། གཟུང་བ་སྔོན་པོ་སོགས་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འདྲ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་སེམས་པས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ནི། སྔོ་སོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་དང་ 
སྦྱར་ན། ལྟ་ཡུལ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅིང་། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་སྒོམ། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལས་ 


སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྦྱོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་དངོས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་ 
སེམས་སུ་བདེན་པར་མེད་པར་མ་ཟད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་མཐའ་བཞེར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ 
པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་དཔེར་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དང་མེ་ལོང་ 
དག་པའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་བདེན་མེད་ཏུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་ཡང་དག་པར་སྤང་བས་སོ། །མདོར་ན། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདིར་དམིགས་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ 
རྗོགས་པ་ན། དེ་རྣམས་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བོར་ནས། དེས་དབེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་ 
དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ 


ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་བདེན་ཞེན་མ་བོར་བར་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ག ཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རེག་པ་སེམས་ཅམ་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་མ་ཟད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བལ་བ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའེ་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། དཔེར་ན་བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་དང་། དངུལ་དང་། མེ་ལོང་དག་པའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་བ་ན། བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་འགལ་བས་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ 
པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་བྱམས་པའེ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་དང་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་དུ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྤང་དུ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 


དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ 
པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ 
བཞད་གད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
བདེན་པ་བ་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ 
བདེན་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་པ་ 
ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་གཉེན་པོས་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདི་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ 
གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བསལ་བཞག་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་པའེ་མཐར་ལྟུང་ངོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་བ་ཆོས་ཅན། མེད་པའེ་མཐར་མི་ལྟུང་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ནར་བསལ་བཞག་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་ 


256 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་རྫོགས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལྡོག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་ 
མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུའོ། །ངག་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། བདག་མེད་གཉེས་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཤི ང་བསྒོམས་པས་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཐོང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་པོ་ནི། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ལ། ཡུལ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དོན་དམ་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་བླངས་དོར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསལ་བཞག་གི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྒོམ་གྱི་གཞེ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པས་བསལ་གཞག་གི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་པའེ་ཡང་དག་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བལྟ་ཞིང་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ཤེས་རབ་མཚན་ 
གཞི། དབུ་མ་བའི་ལྟ་བར་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
སྤྲོས་པའེ་མཐའ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། དབུ་མ་པའི་སྒོམ་དུ་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ 


༣༢ེྡ༽ ¬ 


ལ་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་ 
བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྒྲིབ་གཉིེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
མ་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞར་བྱུང་གོ་བ་ལ་དངོས་གཞི་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། སྤྱད་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྤྱོད་བྱེད་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་བསྡུས་སོ། །གང་དུ་ན། སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེའི་ནང་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔ་མ་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་གང་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱིན་པ་གསུམ་གཏོང་ཞིང་དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ། 
དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ 
དེའི་དགེ་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་ 
ཅིང་དེའི་དགེ་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ། དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ན། སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདོར་ཞིང་ལུས་ 
སེམས་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་དེ། དེའི་དགེ་བ་སོགས་ནི་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཉན་རང་གིས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེའི་དགེ་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན། དེ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་གནས་ཤིང་དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་། བཟོད་པ་སྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རེ་ 
རེར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱང་སེམས་ 
དབང་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་ 


དོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་དྲག་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྤྱོད་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མཚན་ནས་གཞན་བཟོད་ཤེས་བཅོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཚགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་སྦངས་པ་ན་དེ་སྦངས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པས་སོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། རྟོག་པ་ལ་རྩ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་དེ་བཞི་ལ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པ་ 
དགུ་དགུར་ཕྱེ་ལ། ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་འདོད་ཁམས་ནས་སོ་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་དྲུག གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་སོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་རྗེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་གོམས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་མཉམ་ 
གཞག་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྤྱད་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པར་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། 


རང་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་འབྲས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སོགས་པ་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རལ སརམ་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའེ་བར་ རྒྱ་སྔར་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འཆད་པ་ རྒྱ་འབྲས་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། རྒ་ཤི་སོགས་འབྱུང་ 

ངོ་། །གང་ལས་ན་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །གང་ལས་ན། རང་རྒྱུ་ 
མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་འབྲས་བུ་སྔར་བསྟན་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་འཆད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རྒ་ཤི་འགག་གོ །གང་འགགས་པས་འགག་ན། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ 
རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ །གང་འགགས་པས་འགག་ན། མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བའི་བར་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ངག་དོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་རྟོག་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ། རྟེན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ལས་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྤང་ 
ཐོག་མར་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་གོ་སླ་བས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །གང་ལ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཧེཐས་འཇུག་ཧ་ཞྲེ་ཇུནྲ། ཿགཾག་ཟྲཉ་ཐཱ་མ་འཇུགྒ ཁགཾཀ་ང་ཧྟཌ་ཐསྲཿརཾཿིམོཞཛུག་དྲཐུ་ཝྲ ཛྲ 


ར༣.༨ 


ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ལས་ལངས་ 
ནས། སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ཏུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་ 
དུའོ། །གང་ན་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནིའོ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


༣.-༽.¬༣.¬༽ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་པའི་ད བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། ཐོད་ནལ་ཚུང་ངུ་ནི། 
སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་སྔོན དུ་ཐཏང་ནས། རའོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་བྱི་སློམས་འཛུག་འབྲིང་བོའི་༠ིད་གྲུ། ཨཛུག་ཚུ་ཁ་སློབ་དཔོན་ 
ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་ལ། མདོ་དང་འགྲེལ་པ་གཞན་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། འགོག་པའི་ 
བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོང་ནས་སོ། །ཏེས་ན་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་དངོས་གཞེ་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་ཆེད་དུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་དངོས་གཞེ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་ནི་ 
གཏནོ་ཉ་ཐྔཆཇཉཾནྙཾ་ཁད་བོཐཌི་ཐྲོད་ཀྲཁེ་ཙུདྔ་ཛུ ཛྫཿ དུ་ཐཏོཛནམརརྔན་ཐྭཏཾ ཐོང གློཝ ཉིན་ཐོ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཆེད་དུ། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འགོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག་བརྒལ་བས་ཏེ་བོར་ནས། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་བོར་ནས། འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས། རྒྱན་གཅིག་གི་འགོག་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་མི་འཇུག་པས། 


མཐར་གནས་ཀྱི་སྭོཿ མས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ ད་དུ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཉེ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ སྲིད་རྩེ་ལ་དམི ག ས་ཏེ དེ་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས། དེ་ན ས་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པའི་ཐབ ས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙ་ མ་དུ་དྲན་པར་ བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚ་ མས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མཉམ་ 
ལའོ། །དེ་ལ ས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གན ས་པ་སྟེ་གན ས་ཉི་ ཤུ་ནི་གྲོལ་སྡེ ་གཉི ས་དང་། སློབ་ 
དཔོན། དག་ལྡན་ནས་འགོག་པ་ནས་སྲིད་རྩེ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། གནས་ཐུ་དྭག ཧྷ་ཀཾདཾ། ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་སྤྲོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའེ་འགོཿ ག་པ་ནས་འགོཿ ག་པ་ལ་འཇུག་མི ་ནུས་ལ། ས་དྲུག་པ་ནས་ནུས། 
དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །འབུམ་དང་ཉེ ཤུ་ལྔ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྙིང་པོ་མ ཆོག ལེ་བ རྒྱད་མ། ཟླ་འོད་ 
ལས་འགོག་པ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པས་ཏེ་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་གཞི་ཐོད་ 
བ རྒྱད་སྦེ ལ་ནས་སྭོཿ མས་འཇུག་དགུ་ལ་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོཿ མ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་པའི་ 
དགེ ་བའེ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། སྒོ མ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དངོས་གཞི ་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན། དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་འགོག་པ ་གཅིག་པུ་བོར་ལ། འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མི ན་སྐྱེ་མཆེ ད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་བོར་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་ 
བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་འོངས་ནས་ 
ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་མར་འོང་དུས་འགོཿ ག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཅིག་པུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
262 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


སོགས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་བོར་ནས་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཉམ་ 
རྗེས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན། སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ 
དང་རྗེ ས་ཐོབ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ 
ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་བོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་རྗེས་ཐོབ་བརྒྱད་སྦེལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་ 
བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐོད་ 
རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་རྗེས་ཐོབ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདེས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ 
ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་འཇུག་དགུའེ་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བསྟུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱེར་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞིའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །འབྲེལ་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
གཅིག་བརྒལ་ནི་རེ་རེ་བོར་ནས་སོ། །སོང་ཞིང་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པའོ། །འོངས་ནས་ནི་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པའོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་བའོ། །གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནི་རང་གནས་ནས་ 
རྩིས་པའི་གནས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་བཞེ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། དྱིས་ཕྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས། ཟག་མེད་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 263 


མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་རོ། །དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས། སྲིད་རྩེ་དོར་བའི་ཟག་བཅས་བདུན་ལ་རེ་རེ་བོར 
ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཟག་མེད་བདུན་ལ་རེ་རེ་བོར་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ 
གཉིེས་པ་བོར། ཟག་མེད་གསུམ་པ་ལ། བཞི་བོར། ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོར། ཟག་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་གོང་གི་དེ་མི་འབད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་འདིར་བསྟན་གཉིས་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བས་མི་གནོད་དེ། འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན། 
མངོན་པའི་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
པ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པ་བཞེ་བརྗོད་དགོས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་བཞིའེ་ནང་ནས་དང་པོར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འཇུག་ 
བ་གཟུང་རྟོག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལས་རགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །དེས་ན། བྱང་སེམས་གྱི་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་ 
གྱར་ཐའི་གླཇུངཏག་དྲ་ཐོ་འཇུགཝ་གརུཏགཡེནྟཏསྲཏྲ་ཏྱགཊཱ ཇྡཏྱཾཛེ་ཚཾས་ཚྣམས 3 མནོར་ཐཱསྡུས། 
པ་དང་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའེ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོར་བསྟུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 


ཕྱིར་དུ་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་ 
གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའེ་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྦང་ 
བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ་ 
དགའ་བའེ་སེམས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟངས་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དེའེ་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་ཏེ་བཟུང་བ་དང་དོན་དམ་པར་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་སྟེ་སྔར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པས་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམས་དང་། དོན་ 
དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པ ས་དོན་དམ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་གསུམ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་མ་འོངས་པ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་ཞེན་འགོག་པས་ཞེ་བ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་སོགས་པ་ཡ་མ་བརླ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པས་གསོག་ 
དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ རྒྱན་ལྡན་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་བས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཕྲ་ 
ཞེན་པའི་བློ་ནི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སེམས་མི་སྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་དང་། སྒོམ་པའི་དང་། སྒོམ་པ་མེད་པའེ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློགས་པ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དང་། 
དོན་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་མ་ཡི ན་པའི་རྟོག་པ་དང་ རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པ ར།་ 
བར་ཞེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་སེམས་མི་སྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་པ་འཇུག་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ 
རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེད་དེ། ཁྱོད་དུ་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་བཞིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། །འདི་བཞིན་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 


ལ་དམིགས་པའིེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོཿ ས་སྐུ་ 
ཟོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐེག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པར། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི ་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་ 
དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
དམིགས་པ་ཡང་མེད། རེས་འགའ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད། རེས་ 
འགའ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ཕྱིན་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བས་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞེག་གིས་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་ 
པ་དགུ་ལ་སྔ་མ་མཐོང་སྤང་གི ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའེ་ 
གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་འཛི་ན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་མདོ་ལས་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པའེ་ 
དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ་དང་། ཆགས་པའི་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་དང་། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དང་། ཡོན་མ་དག་པའི་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་ 


བཏགས་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཟློ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་ཡུལ་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྐབས་དེར་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
བརྒྱད་ལའང་མཛོད། གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའིེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པར་རང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ 
དེར་ཞེན་པས་སྤྱད་བྱ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དངོས་པོ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པས་ཡོན་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྤྱོཿ ་པ་མ་དག་པ་ལའོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཛི་ན་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ལ། ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་པ་ལ་སོ་ 
སྐྱེའི་སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པས་བསྡུས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 


268 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


འཛིན་པའི་འཛིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་དེར་རྣམ་པར་ 
བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཟློ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་སོ། །དབྱེ་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ 
དབྱེ་བ་དགུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ 
དགུ་ལ་དམིགས་པའིེ་འཕགས་པའེ་འཛིན་པ་དགུ་ལ་སྔ་མ་མཐོང་སྤང་གི ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །དེས་ན་འཕགས་པའེ་འཛིན་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་པའེ་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་པའེ་རྟོག་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ལ་རྨོངས་པའེ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱར་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ 


ཅན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་དེའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཤེས་ 
པས་སོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་ 
ཐབས་མ་ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ 
ལམ་མ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉེས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་ 
བཞིན་མ་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ཤེས་པ་ལའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་གས་བཅད་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ 
ཡང་སྤང་བྱ་དེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དགུ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་ 


བཞིན་དུ་དེའི་གཉེན་པོའི་དབེ་བ་ཡང་ཐ་དད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱའེ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཐ་དད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་ 
བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་སྦང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེའི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡམས་ནངད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུང་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུང་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་ 
པ་ནི། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མཆོག་སྟེ་གནས་སྐབས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་སྦ་བ་སྟེ་ 
མཛེས་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་གངྒྭ། སི་ཏ། པག་ཤུ། སྤིྷཱ་བཞི་འབབ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བའི་ 
རྣམ་པས་སོ། །གང་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྲོ་བའེ་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དབང་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའེ་དབང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གོམས་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རགས་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེའེ་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ 


༢. .༨༽༽༨ 


ཕྱིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོ་མ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བས་སོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷ་མིའི་ལུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །ངག་དོན། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་དབུགས་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གོམས་པས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་ཟད་ནས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་དུ་ 
གྱར་པས་སོ། །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འཐོབ་ 
པ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་མན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ 
ཅན། རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའེ་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དངོས་འབྲས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ རྒྱ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱེར་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་པའེ་ས་ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའེ་ལམ་ལྔ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ 


ནམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་དེར་དཔེ་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
མང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་རྩེའེ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ནི། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དེ། དེ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་དོན་ 
མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་འདིའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དེ། དེ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ 
དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བདེན་པའེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདིའི་ 
དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བར་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདིའི་བདག་པོའི་ 
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རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདིའེ་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒལ་ལན་ནི། ལོག་སྒྲུབ་དང་། དེའེ་ལན་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉེས་ལས། 
མདོར་བསྟན་པ་ལ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཐབས་མཁས་དང་། དེ་བསལ་བའི་དགོས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མ་རྟོགས་པ་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་རབ་ཀཏུ་སྨྲ་བའི་ 
རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་བ རྒྱད་མར་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁ་ཅིག་གི་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་འགལ་ 
བར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པས་བར་ཚད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་གཉེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྨྲ་ 
བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་འདིའེ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་རྟོག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བསྟན་པས་བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ལོག་སྒྲབ་དང་། 
སེལ་བྱེད་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གང་རུང་རེ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ན་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། ལོག་རྟོག་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། བདེན་པ་གང་རུང་རེ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ། དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ། གཉིས་པ་ནི་དོན་ 

གཡག ཏན་སཏྔས་རྒྱ་མནཊཝ། 


དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །བདེན་པ་གང་རུང་རེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ལོག་རོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ ས་བཞེད་དོ། །འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་འཐད་པ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུས་ཉེས་ 
པ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཉེས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ལོག་རྟོག་དེ་ཡང་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་བཞེད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱད་མར་རྒོལ་ཞེས་གསུངས་པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
གའོ། །ལོག་རྟོག་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལོག་རྟོག་དང་ཀླན་ 
ཀ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་ཡིས། དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། ལོག་པར་རྟོག་གོ །གང་ལ་ན། དམིགས་པ་འཐད་པ་ནས་ཡུམ་སྒོམ་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ 

ལའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྣང་ 
སྟོང་འགལ་བར་སྣང་བར་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ཞིང་སྒོམ་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མི་དམིགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་ 
པ་དང་། སྤྱིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
མི་འཐད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བཀག་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱིན་པ་དང་ལེན་པོ་དང་གཏོང་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་གཉེས་གའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
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བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་མི་འཐད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཡུམ་སྒོམ་པར་མི་འཐད་ཅེས་ལོག་པར་རྟོག་གོ །ཀླན་ཀ་ནི། རྒོལ་ལོ། །གང་ལ་ 
དང་གང་གིས་ན་འདྲ། ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་བདེན་པར་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་མི་འཐད་སྙམ་ནས། ངག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་རིགས་འགྲེའོ། །སེལ་བྱེད་ནི། གོང་གི་རྩོད་པ་དེ་བདེན་པ་གང་རུང་རེ་ ྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །གང་གིས་ 
ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། དམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེ ས་བྱ་ཤེ ས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལས། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 

ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་ 
འདེབས་པ་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་མི་འཐད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་འཐད་པར་བུད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཡང་ལན་ 


དེ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟོགས་བྱ་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ རྒྱ 
མཚན་དུ་བས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ 
པ་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་ཡིན་ལུགས་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ རྒྱན་ཞུགས་ སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་རྗོ་བ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལན་འདེབས་པ་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་དམན་པའི་ལམ་འབྲས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་མཛད། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་དང་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ 
དགོས། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོཿ བ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མི་དགོས། དོན་དམ་པར་ 
མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་ 
གདབ་དགོས། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཞེས་གཞུང་འདི་སྒྲ་དྲང་ 
ཐད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡུམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཀུན་ 


རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་བློ་ 
གྲོས་ཡངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ 
དགེ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མཁས་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྒྲབ་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ་ཡང་ཡང་བསལ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའེ་ 
རྩ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་དགོས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་སྦྱོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་སྐབས་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རེ་ཞེག་རྫོགས་ 

སོ།། །།གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེ ས་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་བ ཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ནི། 
སོ་སོ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པའེ་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་ 
དུ་བླཀགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚན་གཞེ། མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་མཚོན། རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་དང་ 


རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ རྒྱན་མཐའེ་བར་ན་ཡོཿ ད་དོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའེ་བྱ་བར་མཆོག་གི ་སྤྱལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དོ། །གང་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་ནིའོ། །སྦྱོར་ལམ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཐར་གྱིས་པའེ་ 
བསླབ་པ། མཐོང་སྒོམ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲུབ་པར་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའེ་ 
སྐུས་བཞེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་པའི་སྦྱིན་པའེ་ནས། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའེ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ས་བཅུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་དག་པས་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །ངག་དོན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་ 
སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེ ད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་རིམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བའེ་བར་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཕྲོལ་མཛོད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་སྤང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། སྟོབས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རེམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་ 
གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 


བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྤྱིན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་ 
པར་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རེམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་ 
བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་རེམ་གྱིས་འཇུག་པ་བསླབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གླུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པས་སོ། །ངག་དོན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ 
པས་སོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བར་མཚོན། 

རྟོག ས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པས་རིམ་བཞེན་འཚད་དོ། །ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་ཞེང་དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ སྤྱོད་པའི་ ས་བཅུ་ རྒྱན་མཐའི་སྐད་ཅི ག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་ 
ཤིང་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་འདི་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །མདོར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཚན་གཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་སྐད་ 
ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་མཚོན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་གཅིག་རྟོགས་པའེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། མང་པོས་ 
གཅིག་བསྡུས་མོད། གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པ་མི་འབད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མང་པོས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་གཅིག་གི་མང་པོས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ 
གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨཱུརྨ་དེ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འཐད་དོ། །དོགས་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
རྒོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་སྟོན་པ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དེའེ་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 


གྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའེ་མཐུ་གནས་སྐབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནས་དེ་བཞིན་ནོ། ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་ 
པའིེ་མཐུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་མཐུས་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དང་པོ་ 
བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །གང་གིས་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དཀར་ཐ་སྟ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བསྒོམས་པས་ 
དག་གོ །གང་གིས་ན། སྒོམ་སྦང་རགས་པས་སོ། །གང་ན་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྦིན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་རགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་འོད་བཞིན་དུའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 

ནའོ། །ངག་དོན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒལ་ 
ལན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་འོད་བཞིན་དུ་ 
སྒོམ་སྤང་རགས་པས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སྤང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 


282 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


བྲལ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་ 
པ་ནི། ཤེས་ནས་སྒོམ་མོ། །གང་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཉིད་དུའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་སོགས་རྟོགས་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱིས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། སྔོན་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཚཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་སྒོམ་པ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་གཅིག་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ 
མོ། །མདོར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །འདིའེ་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒལ་ལན་སྔར་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །གང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། 


གཉིད་སད་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་དེ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་ 
མི་མཐོང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ནའོ། །གང་གིས་ན། ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམ་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ། །མདོར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཅིག་མཚན་གཞི། 
རྨི་ལམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རེ་ཞེག་རྫོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་དང་པོ་ 
བདུན་གྱིས་རྒྱའེ་གནས་སྐབས་རྗོགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་བརྒྱད་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ 
ཉེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་གིས་ན། བྱམས་པ་མགོན་པོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །ངག་དོན་དྲིལ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་བ ཤད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སྦྱེར་ 
བཞི་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག དབྱེ་ན། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ 

སོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད། རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་ཚོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྐུ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ 


284 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མ་བཅོས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
རང་བཞིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་བཅོས་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམས་སོ། །སྤངས་པ་ནི། 
རར རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉི སྭ་ཀྱི་དྲ་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་ཡིན་པས་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི། དེ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ལམ་དེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

རྟོག ས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བཞག་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་དེ། བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན། དབེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
དབེན་པར་ཀྱུར་པ་ཆོས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་པའེ་དབང་གི ས་ཕྱེ་བའི་སྐུ་ལྷག་མ་ག སུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག ས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ སོ་སྐྱེ་ལ ས་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
རྦའི་ྱྱཾནྲ་ཛུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཁྱེད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 


ཐ་དད་དུ་སྣང་གི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ན ས། སྐུ་གཉི ས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐུའི་གྲངས་ 
ངེས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བསྟན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག ས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་པར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ནི་ལྷ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། རྒྱས་པར་སྔ་མ་འཇུག་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ཡང་མཛོད། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
དང། ཐིང་པོ་དྲཧཾ། སཾརྭ་པོ་དང་། དཅན་པོ་ དང་ ནཏན་ཐོ་དང། ཟམ་ལྲཊཚནར། ཟན་པར་རྣམ་བྲཝ་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་ 
པས་སོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཟམ་སྟེགས་བརྩིགས་པ་བཞེན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སྤྲོས་པ་དང་། སྣོད་གཅང་མ་ 
ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་དང་། ཧོམ་ཁུང་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་སྣུམ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་བུ་རམ་ཤིང་དུམ་ 
བུར་གཏུབ ས་ནས་རྫ་སོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤུངས་ཏེ། ཧོམ་ཁུང་དེ་ལ་བུ་ག་བཏོད་ནས་མེ་སྦར་བ་ན། འོག་ན་ 


ཤིང་། སྟེང་ན་དུ་བ། བར་ན་མེ་འབར་བ་མཐུག་པོ་ཕུང་པོ་དང་། རང་ལུས་ལ་བུ་ག་ནས་བྱུང་བའེ་རླུང་ཕོག་པའི་ 
རེག་བྱ་དང་། ཚོན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་ 
རིགས་མི་མཐུན་པས་མཐའ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་དབུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རྩིག་པའམ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པའེ་གནས་བུ་ག་བཏོད་པ་དང་། བུམ་པའེ་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་ 
པའི་འོད་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། ས་ས་ཆུ་ཆུ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའེ་མིང་གསལ་བའི་དབང་གིས་གོམས་པར་བྱས་ཏེའོ། །དགོས་པ་སྣང་བ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་། ཆུ་ 
དགག། ཝེ རྐང། རླུབ་དྟང་། ཐྔོན་ཐོ་དྲད་། སེར་ཐོ་དང། དམར་པོ་དང དཀར་བོ་རཏ། ནྣུམྔ་མཁའ་རང་། རྣམ 
ཤེས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་ 
དང། མི་ནྲང་། ཆུབདྲང། ཇོན་པོ་དྲང་། སིན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ 
པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ སྦྱུར་བའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་བའེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བལྟ་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཤེས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ནང་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་དོར་བའེ་ངང་ནས་ཐིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའེ་ངང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། སྟོད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ 


ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་སྒྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དེ། འཇུབགས་ཅནག་ཇུག་ 
ཆུང་ངུ་དང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། ནང་རང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་མིང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའེ་ངང་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། 
གང་ལ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་མདངས་གསལ་བ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་མདངས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བལྟའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིང་དུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས་རང་ཡུལ་འགྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ སྦྱུར་བའེ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འཇུག་ནི་གཟུགས་མེད་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་པ་རོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆགས་པ་བཅོམ་པ། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་སྔར་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ནི་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྤྲུལ་ 
སྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དམིགས་པ་ 
དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་དག་པ་བཞི་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་གནས་པས་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་ 
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བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་དང་ས་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་གཞན་དུ་སྒྱུར་ནུས་པས་ལ ས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནུས་ 
པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསེར་ལ་སོགས་པར་སྒྱར་ 
ནུས་པས་མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞེན་འགྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བསྟུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ 
མ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་ནུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ པས་ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ བཞེན་ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གསུམ་ སྐོར་ ནུས་པས་ ཆོས་ལ ་དབང་ཐོབ་ པ་ སྟེ དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་ བཅུ་དང་ མི ་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བག་ཆག ས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་སྐུ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བ སླང་བའི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཤེ ས་ཀྱིས་དོགས་པའེ་འཛིགས་པས་གསང་བར་བྱའོ་སམ་པའི་དགོངས་ 
པ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཆོག་གི་ 
ྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུ ས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། གུས་པས་ཉན་པར་མི་འདོད་པར་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྟེ་རེས་འགའ་གུས་རེས་འགའ་མ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆཚགས་སྡང་གཉིས་ཀས་ 
དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ 
སོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཟིགས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
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རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའེ་དང་ 
ཞེས་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྔར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ལུས་པར་ཀྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་གནས་མ་ལུས་པར་ཧགྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
འཐིད་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལས་གཞན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 

ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གང་དག་ 
གི ས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྣམ སྭ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྷརྨ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཐྷརྨཱ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ཏའི་ངོ་བོའི་སྐྱེན་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
སུ་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྐབས་འདིའི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པས་སྐུ་ནི་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་གངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཐབས་ཤེས་ 


ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་ལས་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ 
གཟུག ས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། བར་བར་དུ་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་སྤངས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་ 
པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་ 
པས། སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངག་དོན། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན། 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའེ་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ྱིསྐུ་ནིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་མཇུག་ཐོག་ 
ཏུཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དོན་བདུན་ཅུའི་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས། བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་གཞན་བདུན་གྱི་སྐབས་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒའེ་མ ཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྐུ་ག སུམ་དུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགོས་ 
པའི་དབང་གི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རིམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དང་རྟོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བས་མཛད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཚོས་སྐུའི་ 
མཛད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་ 


གསང་སྔགས་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི་བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་གྱར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དགོངས་ནས། 
བདག་ལ་ལྟ་བའི་མིའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
ར་ཁ ྐུ་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱན་དྲུང་ན ས་འབྱིན་ 
པར་མཛད་དོ། །དུས་ནི་དུས་བབ་པ་ནའོ། །དེས་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དམན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་ 
རྒྱད་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་མཚན་མ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཚགས་དང་བཅས་ཏེ་སྦངས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདྲི་ལན་ཅིག་ཅར་འདེབས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ 


292 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བརྙེས་པས་སོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལས་ཟློག་པ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །བརྒལ་ལན་ལ། མཛད་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉཾས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་ཐ་ཝ། སྐལ་ལྡན་བྱི་དོན་མཛད་ཐར་བསྟན། གནས་སྐབས་སྐམ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་རེ་ཞིག་མི་མཛད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་རྟག་ཏུ་ 
མཛད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་དོན་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་སྐུར་སྟོན་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལོངས་སྐུ་དེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དེར་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ། །གང་གི་དུས་སུ་ན། བྱ་ 
བ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་ཕན་པ་ཡོངས་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ 

ཆེའོ། ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་ 
དམ་པ་དང་ཕྲད་པས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱར་ནས་སོ། །ངག་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྐུའི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྤིན་པའེ་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པར་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་དོན་སོལ་བརིན་ཆེན་བསའ་འཕེལ་རྐྱོ་ ་་་་་ཟ|ྤྦྱེ 


ཐལ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པས་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་གི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པའེ་ 
ཉེས་པས་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆི་གས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའེ་ཡིད་ལ་ 
རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མཁས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་ཡང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། ཐོག་མར་དམ་པའིེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏེལ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་རུལ་བ་དང་མེས་ 
ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ལན་གསུངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ 
ཟེར་ན་འདོད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ རྒྱན་ཆགས་ སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ 
དོ། ། རྒྱན་གྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ངག་དོན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
རུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཐད་པ་མི་མངལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 


ར༨.༨ 


སྐུ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་དཔེ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་བ སྙན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག ས་པ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་ སྤྱོད 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚོན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
བའི་སྐུ་ཡིན་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དེ། དེ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རྗོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ནི། ཡིད་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་གནས་ངེས་པར་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སྐུ 
ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྗོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའེ་བྱང་སེམས་ 
ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པ། དུས་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་དངོས་དང་། 
རྒྱ་གྲུབ་པས་མཚན་གྲུབ་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྒྱུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་བཅད་ལྔ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་བྱས་པས། ད་ལྟར་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འདིའི་ཕྱག་གི་ 
མཐེལ་གཉིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་བྱའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས་ན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་བ་ 
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སོ་ལ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བ་མངའོ། །མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལུགས་འདི་བཞེན་འོག་མ་ 
ཀུན་ལའང་མཛོད། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་བརྟན་པོར་བསྲུངས་པས་རུས་སྤལ་གྱི་ལྟོ་བ་བཞེན་དུ་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་པས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་ 
མཐུན་པ་དང་དོན་སྦྱོད་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སོར་མོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་དུ་རུང་བ་དང་། བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཛུམས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
དང་། སྦྲང་ལ་སོགས་པ་ལྡག་པ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་ནས། 
དངས་མ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཚིལ་དང་། ཁུ་བ་ཁམས་བདུན་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པས། ཕྱག་གི་མཐེལ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས་དང་། ཐལ་གོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་དང་། གསད་པས་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ནི། 
སོར་མོ་རྣམས་ཕྱག་གི་མཐེལ་དང་འཚམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ། མཐར་གྱི་ཤ་རྒྱས་པ་རྩེ་ཕྲ་བ་དང་། བསྲུངས་ཏེ་ 
སྲོག་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་རྟེང་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་མཐེལ་དང་ 
མཚམ་པའི་རྟིང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟེང་པ་ཡངས་པ་སྟེ། ཞབས་མཐེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའེ་ཆ་ 
གཅིག་རྟེང་པར་གྱུར་པ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་གཉིས་རན་པ་དང་རྐྱེན་ 
དུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཡངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ ས་སྐུ་ཁུ་བ་བདུན་ཙམ་དུ་ 
འཕགས་པས་ཆེ་ཞེང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བ་དང་། དགེ་བའིེ་ཆོས་གསར་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་ 
འབུར་བ་ལོང་བུ་ཆེ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་ 
སྐུའི་སྤྲ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་གྱེན་དུ་མཛོད་སྤུ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་དང་ཤ་ར་བྷ་དང་ཤ་བའི་བྱིན་པ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཉམས་ཤིང་། རིམ་པར་འཚམ་ལ། ཤ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ་དང་། རང་དབང་བའི་ཟས་ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་ 
བ་པོའི་སྐྱེ་བོའི་ལ་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱིན་ཞིང་། ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་བཞེངས་ནས་མ་བཏུད་ 
པར་ཕྱག་གི་མཐེལ་གཉེས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པ་དང་། དུས་ 
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ལ་བབ་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བར་འོས་པའེ་ 
གསང་ཆིགས་བསྲངས་པས། གསེར་གྱི་པདྨའེ་སྦྲབས་སུ་སྙིང་པོ་ནུབ་པར་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ 
ནུབ་པ་མི་མངོན་པ་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པའི་མདོག་གསེར་བཅཙོ་མ་འདྲ་བ་དང་། ཁང་ 
བཟང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཛམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་འདུ་འཛི་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པས་བ་སྤྱའེ་ཁུང་བུ་ནས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་འཁུངས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ 
ལེགས་པ་དང། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམ ས་ན་སྤུ་མཉེན་ 
ཅིང་འཇམ་ལ་སྣུལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་བ། དྲངས་ན་ཁུ་གང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བཏང་ན་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཤིང་ཐོག་སྒྱུ་རུ་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་བས་ལྷག་པས་མཛེས་ 
པར་གྱུར་པས་ན་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་ 
བསད་པས་སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་མགུ་བར་ 
བྱེད་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འདི་ཕྱི་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། དཔུང་མགོ་ནས་མགྲིན་པའེ་བར་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ 
མགུལ་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པ་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས། ཐལ་གོང་ནི་ 
དཔུང་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར་བྲང་ཡངས་ཤིང་། ཤ་རྒྱས་ལ་ཀྱང་ཀྱོང་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའེ་གཡོག་བྱས་ 
ཤིང་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་རོ་མི་ཞེམ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་རོ་བྲོ་བའེ་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ 
སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། བསིལ་ཁང་དང་བགྲོད་དཀའ་བར་ཟམ་པ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཤིང་ཆྱ་གྲོ་རྷ་ནི་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ ཐུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་འདིའི་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བའི་ཞིང་གི་ཆ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
བར་་གྱི་ཆུར་ཡང་དེ་སྲིད་ཡིན་པས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུག་གནས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
པར་བྱིན་པས་གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ 
གཙུག་ཏོར་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་དབུར་ལྡན་པ་དང་། འཇམ་པོ་དང་སྙན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡགས་ཀྱིས་ཁེབས་པས་ལྡགས་རིང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 


མཛེས་པ་དང་། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་ 
བར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། གམ་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བའེ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའེ་གསུང་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་ 
ཀྱལ་པ་སྤངས་པས་ཆེ་ ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་འགྲམ་པ་ཟླུམ་ཞེང་ཤ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེ ང་གེའི་འགྲམ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་དང་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པས་ཚེམས་ཀུནྡ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ 
དང་། འཚོ་བྭ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆེམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚད་མཉམ་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་པས་ཆེམས་ཐགས་བཟང་བ་མཚམས་དོད་པ་མེད་པ་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པས་ཚེམས་སྟེང་འོག་ལ་ 
ཉེ་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ཚེམས་གྲངས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་ནང་གི་འབྲས་བུ་མཐོན་མཐེང་ལྟར་སྣུམ་ཞིང་གནག་པ། མཐའ་ 
གཉིས་དཀར་བ། རྫི ་མ་གཉིས་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྣུམ་ཞིང་མཐིང་གར་འདུག་པ། དྲ་གཉིས་ཅུང་ཟད་དམར་བ། 
སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་བ་མཆོག་གི་བེའུ་ 
འབྲངས་མ་ཐག་པའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་རྫི་མ་སྟེང་འོག་མདོག་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ་འདི་དག་ནི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མཚན་གྱི་རྒྱ་གྲུབ་པས་མཚན་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱ་གང་དང་གང་ཡི ན་པ་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་རྗོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བླ་མ་ 
སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་གྱི་རྒྱ་བཤད་པ་ལ་ 
དོན་འབྱེད་པ་ནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ 


ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་གོང་དུ་མཚན་བཤད་པར་གདུལ་བྱས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ རྒྱ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲིའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས། དེ་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདིའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་དཔེ་བྱད་མངའོ། །འདི་བཞེན་དུ་ 
འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྐབས་ཐོབ་གཟིགས་ལ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
མངའ་བས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ལས་ 
སྐྱེས་པས་སེན་མོའི་སྒང་མཐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པའི་ལས་མེད་པས་སོར་མོ་རྣམས་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སོར་མོ་རྣམས་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
མཐར་གྱིས་ཞུགས་པས་སོར་མོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་དག་པ་དང་འཚོ་བ་དག་པ་བསྲུངས་པས་རྩ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བས་རྩ་མདུད་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིན་པས་ལོང་བུ་ཆུང་བ་མི་མངོན་པ་དང་། 
བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པས་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པས་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་ཁུུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 
བསྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་ 
པར་མཁས་པས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་ྱ་གྱུ་མི་མངའ་བས་དྲང་པོ་མ་ཡོ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ ས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆག ས་པ་དང་། 


སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་པས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པས་སྐུ་རིམ་པར་མཚམས་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བས་སྐུ་ 
གཙང་བ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་སྐུ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པས་གོམས་པ་སྟོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྤྱན་གཉིས་ 
རྣམ་ཐྲན་དག་ཐ་དང་། ཆོས་གཏུཡ་བྱས་གོ་སླ་ཐར་རྟེན་ངམ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མྲ་ 
ཞུམ་པས་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པས་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་ཟད་པ ས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ ས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་ 
རེབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་སྐུ་ཟླུམ་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པས་སྐུ་ 
སྙོམས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱམ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རྟོག་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལྟ་བ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། 
འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པས་སྐུ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཐུགས་གཙང་བས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ 
བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བས་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་མཉེས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་གནས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཞལ་ 
ཧ་ཅང་དཀྱུས་མི་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་མཚུ་ཤིང་ཐོག་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བས་ལྡགས་མཉེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་ 


མང་བས་ལྗགས་སྲབ་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏེ ང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་ལྗགས་དམར་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའེ་གསུང་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྙན་པ་དང་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། སྲིད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པས་མཚེ་བ་ཟླམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ 
དང་། ཤུགས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མངའ་བས་མཆེ ་བ་དཀར་བ་དང་། སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ལ་ 
གནས་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་མཆེ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ཤངས་རྒྱུད་དོད་པས་ན་ཤངས་མཐོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཤངས་གཙང་བ་དང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ ཁྱེན་པས་སྤྱན་ཡངས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་པས་རྗི་མ་སྟུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་ 
མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མགུ་བས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའེ་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཟིགས་པས་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བས་ན་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། ཆོས་ 
འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་ཕྱག་ཐུང་བའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རིང་ཞེང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའིེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བས་སྙན་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ ་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པས་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆགས་ 
པའིེ་ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་པས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དབུ་སྐྲ་ 
འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པས་དབུ་སྐྲ་འཛིངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་ 


རྩབ་པས་དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་དང་། ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ ས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་མ་ན་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དོ། །རང་གི་འབྱོར་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ལེགས་མཛད་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་སྙོན་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་ 

པོ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དང་། སོགས་པ་བཟོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དག་གི ས་མཛད་དོ། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །ཡུལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་དུའོ། །གང་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་གཟུག ས་སྐུ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་བར་རྒྱུན་ཆགས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ། དབྱེ་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ནི་མཆོག་ 
གིསྤྲལ་སྐུ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ སུ་སྤྲལ་པ་ནི་བཟོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཕལ་པ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ 


302 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


སྤྲལ་སྐུའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་ཏུ་མེ་འབར་བཞེན་དུ་གང་སྣང་ཞིང་། །ལ་ལ་ 
ཡང་ནི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གང་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆུབ་མཛད་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་བཞི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྟོག ས་པ་ཆོས་སྐུར་རབ་ཏུ་བཏག ས་པས་ཏེ་བཞག་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ནི། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བཞག་པས། དེའི་ 
ངོ་བོ་ནི་མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ག ཟུགས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བཞག་པ ས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞེས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐུའེ་ཕྲིན་ལས་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ ས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ ས་ན་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཚོས་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བདུན་གྱིས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ 
བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་ གྱིས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 


ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ག ཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སོ། ། ཆོས་སྐུའེ་གདུལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། མཛད་པའེ་དུས་དང་། ལམ་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་ 
པའི་མཛད་པ། རིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། 
སྤྲུལ་སྐུ རྒྱན་མི་ ཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ྤྲལ་སྐུ་འདི་འི་ལ ས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་འདིའི་ཕྲིན་ལ ས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ རྒྱན་མི་ཆད་པ རཿ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུའེ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུས་བཞེད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། ཆོས་སྐུ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་མདོ་ལ ས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་དོ། །མདོར་ན། ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ལས་མཛད་ 

དོ། །ངག་དོན་ནི། ཆོས་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་ 


པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་བཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་བསམ་པ་དང་། རང་དོན་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཉིས་དོན་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོར་བྱ་དང་། 
གཉིན་པོ་རྣམ་བྱང་བླང་བྱའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ངག་དོན། སྔར་གྱིས་རིགས་ 

འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ 
གིས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་ཚགས་སྔང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཚགས་སྔང་མེད་པར་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་ག ཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྐུས་རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཚད་མེད་བཞི ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་རང་དོན་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྐུས་རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། 
བཞི་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྐུས་རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་ 
པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་སྐུ ས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་རྟོགས་པའེ་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ 
འདྲ། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་ལྔ་པའི་བར་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་ 
པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་པར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་གཉིས་པར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ རྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 305 


ཆོས་སྐུས་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་རྒྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་ 
བར་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་སྐུས་ 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དྲུག་པར་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གསུམ་པ་ 
ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐུས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བདུན་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ བཞི་པ་ནི། དེའེ་རྗེས་ནས་ཆོས་ 
སྐུ ས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པར་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ་འགོད་པའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྐུས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ 
འདྲ། ལྔ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མ ཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དགུ་པར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དྲུག་པ་ལ། ས་ 
བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་འགོད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བཅུ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། འདིར་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྣང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྣོད་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་ 
ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཙུའི་རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐག སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་མཉམ་པའེ་པདྨའེ་གདན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མས་སྤྲས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་པད་གདན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གིས་གང་བར་སྣང་བ་ 


འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་དེ་ལ་ 
གདན་དང་འཚམ་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཤིང་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་འདུག་ལ། འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ས་དགུ་པ་མན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ས་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེའེ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉེས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ 
དམྱལ་བའེ་གནས་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་དུད་ 
འགྲོ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སོགས་སྤྲོས་པས་ཡི་དྭགས་དང་། རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་སོགས་སྤྲོས་པས་མི་དང་། ལྷའི་གནས་དང་། ཕྱག་གི་མཐེལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ 
སོགས་སྤྲོས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སོགས་སྤྲོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱབ་དང་མགུལ་གཉེས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་པ་སོགས་སྤྲོས་པས་རང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཞི་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དང་། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སོགས་སྤྲོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ས་དགུ་པའེ་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་བྱེད་ 

དོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་དུ་རུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་གིས་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་ལ་མཆོད་པས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ། 307 


མཆོད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བ ཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའེ་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པས་བྱང་སེམས་དེའེ་མཐུ་སྟོབས་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ངན་སོང་ཞི་ཞིང་། བསམ་ 
པ་སྦྱངས་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེ ས་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་རང་དོན་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་ 
དོན་དང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཆོས་ཉན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ 
སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུའེ་རིམ་པས་མཛད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་ 
བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། བདེན་བཞི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའེ་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉེས་དང་། གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


308 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


རྫོགས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པས་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་ 
འདས་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྐུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
རྟགས་འདྲ། དེས་རིག ས་འགྲེའོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་ར ས་ནས་ཆོས་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དོན་བདུན་ཅུའེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། 
ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུ་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་དོར་བའི་ལྷག་མ། གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་རྗེ རི 
འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ཀྱང་འདེར་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལ། མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའི་ 
གོ་རིམ་དངོས་སུ་གསལ་པོར་བྲིས་ན་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གྱི་ཆཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
བདག་གིས་ནི་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའི་གོ་རིམ་ 
དངོས་ སུ་ག སལ་པོར་མ་བྲིས་ སོ། ། ཚིག་མང་ན་སྐྱོན་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། གདུལ་ བྱ་དོན་གཉེར་གྱི་ རྒྱུད་འཁུག་པར་ 
འགྱར་དུ་དོགས་ནས་སོ། །ངག་དོན། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་སྐུའེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའི་གོ་རིམ་ 
བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ཀྱང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་སྐུ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་ 
སྐུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་དོན་ 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་ རྟུལ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 


ཡུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་བརྒྱད་ལས་གཞན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་འཆད་དོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཡུམ་ནི་དངོས་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཤད་དོ། །གང་ལ་ན། ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་ལའོ། །དྲུག་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་དོན་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་དེའེ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་དེའི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཟོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ཡོད་པའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པར་འཆད་ན་སྔ་མ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དྲུག་པོའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་གནས་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ནས་ཤེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན། སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན། སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནས་སྔར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་སྟེ་བརྟན་པོར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར། སོ་སོ་བའི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། མཐའ་དག་པའེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། 


310 གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


རྩ་སྦྱོར་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ ས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན། རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམ ས་པ་དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། སྒོམ་པ་མཐར་ ཐུག་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་འགྱུར་བ ས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལ ས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་དོན་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་འབྲིང་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྡུ ས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དྲུག་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཆད་དོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ 
ནི་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཤད་དོ། །གང་ལ་ནི། 
ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལའོ། །དངོས་པོ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་ཚོས་སྐུའེ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཤེས་པ་སྦྱོར་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ 
དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཆོས་སྐུའེ་ རྒྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ལ་ཇྡི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཤེས་པའི་དོན་བ སྡུས་ན ས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལ ས་དང་བཅས་པ་ནི་རང་ རྒྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས། དྲུག་ལས་གཞན། རྒྱུ དང། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ 


སྟེ། རྒྱས་པར་འཆད་ན་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གསུམ་ 
པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དང་ 
པོར་བསྟན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བཞེ་བསྟན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྦྱོར་བཞིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒོམ་རྫོག ས་པ་ན་སྐུ་ག སུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ལ། 
བརྗོད་བྱ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ། བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ 
ཚུལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའེ་ཚུལ། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བརྙེ རྙེད་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ བསྡུས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཅམ་དུ་ 
' ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་ལ་ལ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཙམ་དང་། གཞན་ 
ཉི་ཁྲི་ལས་ དངོ་ ས་ པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ རྫོགས་ པར་བསྟན། གཞན་འབུམ་ལས་ དངོས་ པོ་བརྒྱད་ བོརེརེ་ཡང་མིང་ 
གི ་རྣམ་གྲངས་མང་ པོའི་སྲོ་ སྒོ་ནས་ རྫོགས་ པར་བསྟན་ པོའི ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ་ གྱི་དོན་ དངོས་ པོ་བརྒྱད་ དུ་འདུས་པ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་འདིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་ 
ཨུསཿཿ༔་ཏནཿསྟགུས་ཛདོན་ཁྱད་ཐིན་ཐས་བླཾས་སྤོན་ཁོན་ཏེཀྐ། དེཿ ཀྱན་མིན་ནེ། ཁུསྔ་གླསུམ' 
པོ་དེ་ལའང་ཆི་ ག་བསྡུས་པ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་། རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཁྱད་ 
པར་དེ་ཡང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདེ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ། ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། འཕགས་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་སྡེའེ་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་བལྟས་པའི་མཐུས་རྒྱན་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ཐེམས་སྦྱོར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ངག་དོན་བརྒལ་ལན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་གི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར་རོ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །ཅི་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མ་གནང་བར་བྱས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་མཁན་པོ་དང་བླ་ 


མ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་གདམས་ངག་གི་ཆ་གནང་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ 
གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག བཞི་ 
པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོར་བ་ 
ཡོད་སྲིད་ན། དེ་ལ་ཡུམ་དོན་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛེད་ཅིག ནོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་བ་འདི་ལ་ནོར་བ་ཡོད་སྲིད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཁྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡུམ་དོན་ལ་ཤེས་རབ་མི་ 
གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན། དོན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་སུའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁོ་ནའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡིད་དུབ་པ་ངལ་བསོ་བའེ་གནས་ངོ་མཚར་ 
བས་ན། ཀྱེ་མ་ཡུམ་གྱི་ལུགས་འདི་ཡུན་རིང་མིན་ཞེག་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྙིང་ 
བོ་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་གང་ཡིན་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་ 
པྲ་བྷ་ཝ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེར་རམ། རིག་བྱེད་འོད་ཟེར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་དག་པར་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །སྨད་དེ་དུས་ཕྱིས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་བརྗེ་ཏ། རྒྱ་སྐད་ལ་གོ་སྲི་འཚི་མེད། བོད་སྐད་དུ་དགེ་བསྟེན་ལེགས་ 
པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།རྩ་འགྲེལ་དངོས་ 


ཤུགས་ཇི་བཞིན་ཡིན་ལུགས་དང་། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གསལ་བྱེད་སྦྱོར་ལུགས་དང་། །རྒྱས་པའི་འབྲུ་ 
གནོན་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ངག་དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ས་མཚམས་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དད་པའི་དཔའ་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་པའི། །དོན་གཉེར་གཟུར་གནས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དགོངས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཡུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྲས་བཅས་མ ཆོད་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཉེར་ག ཟུར་གནས་རྣམ ས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 

དང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་སྡིངས་དགོན་པར་ཚོས་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚེ། །ཕྲག་དོག་ 
འགྲན་སེམས་ལོག་པའེ་དུག་སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་བརྩེ་བའེ་བསམ་པ་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་ 
བས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡུམ་དོན་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །སྒྲིབ་གཉེས་མུན་པའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་བསལ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡུམ་དོན་ལ། །སྤྱོད་པ་འབྲལ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འདི་དག་ཐོས་སམ་མཐོང་ངམ་དྲན་པ་ 

དང་། །འཛིན་ཅིང་འཆད་དམ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས། ། བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །རང་ 
གི་གྲབ་པའེ་མཐའ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་གྱུར་ནས། ། རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་དང་དེས་མཛད་འགྲེལ་པ་ 

པས ྫྫ། གླ ྫད་་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཐྷ། །།འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་པྲནྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡ། ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའེ་སྐུ། །ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་ལེགས་གསུམ་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་མངའ་བའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའེ་གཉེན་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ༡ །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ 
དག་ངའི་ཀློང་། །ཊརྒན་གཉིས་ཁུཇ་ཞཇུག་རྣམ་ཐར་གསུམ་དྐར་ལྡན། །དུས་གཅུམ་རྒྱཝ་བྲའི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མིད། །བཀའ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་གི་དོན། ༢ །མཁྱེན་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་མཆོག །སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
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བཞིའེ་ཉམས་ལེན་ཇི་སྟེད་ཆོས། །ཆོས་གཟུགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྦས་དོན་ཟབ་སྟོན་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པའེ་གཞུང་། ༣ །ཆིག་དོན་རབ་གསལ་མི་ཕམ་ཆོས་བླ་མའེ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དག་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་འབྲས། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྗོགས། ༤ །ཕར་ 
ཕྱིན་འཆད་ལ་འགྲན་བྲལ་གཡག་སྟོན་ཞེས། །ཡོངས་གྲགས་མགོན་དེའི་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པད་ 
མཚོར་བཞད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བཅུད་མྱོང་ཕྱིར། ¡ །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དགུས་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་སྦས་པའེ་དོན། །མ་ནོར་གསལ་སྟོན་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག །ལྷག་བསམ་ 
རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པ། ༦ །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མཚན་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དཀར་ལྷ་ 
ལམ་རྟག་འབར་བས། །ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ལས། །འཕགས་བཞེའེ་སྤངས་རྟོགས་རོ་བཅུད་སྨིན་གྱར་ཅིག 
༧ །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་གཞུང་འདི་འཆད་ཉན་མཐུས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་འཐོར་བའི་ཚོགས། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ 
ན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ྭ །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་བྱེ་ 
མའི་རྡུལ་གྱིས་གྲངས་ཇི་སྟེད། །གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པའེ་བློ་ཡིས་ 
ཡོངས་སུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་པ་དང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་དད་མོས་པད་ཚལ་བཞད་ 
གྱུར་ཅིག ༩ །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའེ་ངོགས། །འཆད་རྩོམ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་རབ་འཕྲོ་བས། །ལྷ་མིན་འབྱུང་ 
ཐོ་ཆུན་ཐའི་ཁུང་བུ་ནྔ་བུཝ།།འདྲགརྟེན་ཏྲགེ་ཁགསེ་སྟར་ཐསཁྱཐ་གྱུར་ཅིག ༡༦།ཅུ་བཛཱབཏྲཿ མཿེ་གཉིན་ནཏྡེ་རྨསྤ 
ས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་རྒྱ་བོད་བཤད་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཕགས་བཞིའེ་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མའི་བྱིན་རླབས་པད་དཀར་དེས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
འཐོར་བསྔ་རྫོགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྟན་ཤོག ༡༡ །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྗོ་གས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག་སྦྲུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་ 
ཕྱིར་རབ་ རྒྱལ་ལྕག སྟ་རཱ་ལོར་རྫོང་ སར་བ ཀྲེ ས་ལྷ་རྩེར་ སྤར་དུ་བ སྒྲུབ ས་པའི་དགེ བེ ག ས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ ས་གསུམ་ 
= སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ག ཞུང་འདེ་དང་མ ཐུན་པའི་བ ཤད་སྒྲབ་ཕྱོག ས་ཀུན་ན་དར་ཞིང་ རྒྱས་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག།མ་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྗོང་ 
དཀར་བའེ། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའེ། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་ 
མེད་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་གོ་རམས་ཆེའེ། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའེ་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྟུ།། །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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